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OBJETIVOS GERAIS

Levantar informagdes junto aos reclusos(as) destas unidades penais da PENITENCIARIA
DO ESTADO DO PARANA portadores (as) de transtornos mentais acometidos (as) pela
Dependéncia Quimica com proposigdes de inclusdo de um projéto de tratamentos terapéuticos
, utilizando terapias holisticas ,tais como :Reiki, E.FT., T.R.G., Hiﬁnose Clinica, Cura da Crianca
Interior, Aura Master, Fortalecimento Espiritual e a Dor daz—AImé; tratando assim a Causa Raiz e

ndo somente os sintomas apresentados pelo uso das substadncias quimicas.
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INTRODUCAO

Tendo convivido por todos esses anos com os familiares adictos e consequentemente
com os trés filhos tendo passado pelo sistema penitenciario, sendo um deles, reincidente por 6
vezes por praticar furtos sob efeito de drogas e dlcool, com a fihalidade de comprar drogas para

0 uso pessoal.

Com a pandemia do Covid 19 passei a participar de cursos online de terapias e 7 pds-
graduagdes EAD em Dependéncia Quimica com o objetivo de encontrar a verdadeira Causa Raiz,
gue levou os meus 3 filhos serem dependentes de alcool e ou drogas, e como eu poderia trata-

. los ja que eu ja tinha buscado muitos tratamentos sem sucesso.

Tendo em vista que em média 95% da populagdo carceraria ja fez uso de drogas e ou
alcool e que cometem seus delitos sob efeito das mesmas, quero aqui sugerir tratamentos
paralelos, afim de que ao ganharem liberdade, ndo retornem ao uso, ou seja: 'As Recaidas”; que

os levam a cometer novos crimes.

Assim a reabilitacio dessa populacdo seria completa pois j4.recebem tratamentos: médico,
odontolégico, psicolégico, psiquiatrico, farmacéutico, fisico, social, espiritual e cultural para o

retorno as suas atividades laborais.

Fiz demonstracGes de pelo menos 5 terapias que podem ser. autoaplicaveis e alguns
~ presos as utilizaram e puderam senti alivios em suas dores fisicas e emocionais. Me relataram
que obtiveram melhoras no sono, na depressdo e na autoestima. Abordei também temas de
suma importancia como: O Perddo, Pensamentos Negativos e nossa Fungio diante da Evoluggo

sofrer da Humanidade.

Em média 85% fizeram menos uso de medicamentos aiopét’icos para dormir, ansiedade
e depressdo, o que também me leva a conclusdo que sdo drogas que s mascaram o problema.
Quando eu visitava meus filhos em Clinicas e Hospitais Psiquiét’-ricos ficava espantada ao vé-los.
Pareciam mais drogados do que quando faziam uso das drogas ilicitas, ficavam sem coordenacdo
motora, salivando, sonolentos e nunca apresentavam melhoras, vindo a sofrer recaidas dentro

de poucos dias.
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Ao ler vérios documentarios e me aprofundar nas pesquisas, constatei que a necessidade
de usar drogas e alcool se originam dos traumas e conflitos emocionais, como meio de aliviar

as "As Dores da Almal ~

Realizei pesquisas anteriormente em Comunidades Terapéuticas onde constatei também
que onde os dirigentes aplicavam técnicas de reprocessamento'mental, emocional, cuidando do
equilibrio: corpo, espirito e mente com énfase de valores'lmorais e éticos, centrados no
empreendedorismo; 90% dos que passaram por tratamentos se tornaram empresarios cofn

seguranga e sucesso sem risco de Recaidas.
Também ndo existem inclusdo de medicamentos alopaticos, optando pelos fitoterapicos

Minhas pesquisas com as pessoés na prisﬁb_levantaram dados que apontam que elas
passaram por abusos sexuais, fisicos e emocionais durante a infancia por familiares proximos de
45%, tiveram pais separados em 30%, ,25% sdo 6rfaos,70% viveram em extrema pobreza, 43%
tem familiares envolvidos com tréficos,86% sem primeiro grau completo,30% com curso médio

~ e,25% com curso médio incompleto e 2% cursando ensino superior.

0 abandono de criancas por pais viciados também & em torno de 38% e a maioria dos
(das) encarcerados (as) tem filhos criados por tios e avds. Tendo tomo sonhos, ganhar a liberdade
para cuidar bem deles, e se preocupam com o futuro destes filhos. Eu vejo aqui maior
necessidade de tratamentos para que realmente estejam fortalecidos para conduzirem suas
vidas com seguranga e possam criar seus familiares com dignidade, sem nenhum risco de

decadéncia.

Ao realizar a pesquisa por meio de questiondrios e algumas entrevistas individuais com
essas pessoas privadas de suas liberdades, pude analisa-las e perceber suas almas feridas, a baixa

alta- estima, e a expectativa de transformacdo de vidas.

Na unidade da PCE UP, senti muitos homens depressivos e ansiosos por liberdade,
oportunidades de trabalho e restauracdo de vida éom a familia, em busca de conhecimentos
para reconguistar a propria independéncia. Ao contrér'io dd que a sociedade pensa, estes
homens ndo sdo Maus e Perigosos. Eles estudam e trabalham com muita dedicacdo, e a META
da Secretaria de Seguranga Publica do Estado do Parana € colocar em liberdade homens e
mulheres capazes de se inserirem no mercado de trabalho com maestria e eficiéncia. E para que
haja uma insergdo eficiente no meio social a pessoa que se encoﬁtrava reclusa deve ter sua salde

fisica e mental também restaurada.
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Além das pesquisas e entrevistas ministrei conhecimentos de terapias tedricas e praticas
tais como: E.FT,, Reiki, T.R.G, Auto Hipnose, Refléxologia Podal, Acupuntura sem Agulhas que sdo
autoaplicaveis. Recebi agradecimento por parte dos mesmos por conseguirem alivios das suas
dores fisicas e mentais, tais como: dor de cabega’, depressdo, ansiedade, saudades da familia,

—~ etc.

Tratamos também como a pratica do perddo a si e ao préximo e a origem de muitas

= doengas causadas por choques emocionais e traumaticos

Afirmaram que tiveram melhores noites de sono. Mostrei que as doencas
psicossomaticas se totalizam e se originam de acordo com uma pesquisa da seguinte forma,

principalmente a dependéncia quimica.
-1% Origem genética
-3% origem do meio ambiente (convivéncia social) amizades
i -96% origem dos traumas e coﬁﬂitos emocionais
Na Unidade da PCE UP os presos tém as seguintes oficinas como remissdo de pena:
Educacdo: CEEBJA MARIO FARACO: Ensino Fundamental € Ensino Médio
Cursos Superior Profissionalizantes FACULDADE CLAlRET|ANO - EAD
-Educacdo Fisica, Gestdo Finaﬁceira , Analise de dados e Art:es Visuais.
Cursos Superior FACULDADE FANDUCA — EAD
- Pedagogia e Servigo Social.
Cursos Profissionalizantes pelo_SENAI E FIESP
- Soldador Tracz- Processo MIG-MAG

PROJETO RECOMECO — Com o suporte do SENAI propiciando a inclusdo no mercado de trabalho

- através de empresas conveniadas com todos os beneficios previstos na CLT.
CANTEIROS CONVENIADOS COM ATIVIDAD.ES LABORAIS.
- JURISEG {Uniformes Profissionais)
- TRACZ BLINDAGEM (Cabines lotéricas)

- STARKLINICAL (Mdveis Hospitalares)
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- LM (Méveis de decoragdo)
e - INOXDINE (Acessoérios em a;d)

-MULTI BARRAS (Fixadores)

- HM RUBBER (Impermeabilizantes)

- RISOTOLANDIA (ALIMENTACAO)
CANTEIROS INTERNOS

- limpeza e Higienizagdo

- Lavanderia

- Fabrica de uniformes

- Reformas e Conservacdo
HORTA ORGANICA

-Produgdo destinada aos servidores e apenados do Complexo Penitencidrio e Instituicdes

Filantrdpicas
NO SETOR DA SAUDE:
- Atendimento Médico
-Atendimento Odontoldgico
- Atendimento farmacéutico
VIDEOCONFERENCIA
- Web -Visitas
-Web — audiéncia
- Web — consulta
CAPELA
-Reunides e cultos religiosos.
-Estudos

-Palestras
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-Apoio espiritual
_ -Cursos motivacionais

-ReuniGes quinzenais dos Narcdticos Anénimos
. RECEPCAO

Portdes automatizados e vigildncia 24 horas com auxilio de funcionarios da Depen e Agentes

penitencidrios.
QUADRAS ESPORTIVAS E SOLARIOS
-Atividades fisicas e banho de sol duas vezes na semana por cada galeria.
— Os Custodiados recebem acompanhamento de pi'oﬁss:ionais como:
Assistente Social, Pedagoga, Professores, Dentista, Psicologa e Enfermagem.

Uma vez na semana sio feitos atendimentos individuais por pessoas que levam a mensagem

religiosa através do Capeldo
Unidade Feminina: CIS (CENTRO DE INTEGRACIXO:SOCI"AL)

Realizei pesquisas nesta unidade prisional com 20 PPS. Elas também participam de
oficinas, atividades laborais e pedagdgicas com o objetivo de aprendizagem e beneficio da

remissdo de penas nos mesmos moldes da unidade masculina.

Sdo mulheres que trazem no histérico de vida com muita dor e sofrimentos durante a
~ infancia, tais como: abandono, abusos fisicos, sexuais e psicolégicos, fome e pais usuarios de

substancias psicoativas.

. A maioria delas sdo casadas e com filhos. Foram detidas por usarem drogas e traficarem

~ essas substancias na companhia do companheiro.

Dentro da unidade prisional elas estudam, leem, cuidam da plantacdo da horta organica
de verduras e ervas medicinais, trabalham na higiene das instalagBes, participam de projetos'e

E de oficinas, recebendo em média um saldrio minimo e remissdo de pena.
OFICINAS DE TRABALHO DA UNIDADE

METAL TEC
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Trabalham confeccionando Tubos de Distribuicdo de gés para fogdes em aluminio,
utilizando a maquina de expandir e dois moldes para dobras maiores e menores. O trabalho é

realizado em série em forma de rodizio sob a supervisdo de uma lider da empresa.

Na oficina trabalham 10 PPL que recebem treinamentos no local, e chegam a produzir

em média de 3 3 4 mil pecas didrias num turno de 8 horas de segunda a sexta feira.

~ EMPRESA BOREAU

Costuram Uniformes Profissionais Operacionais paraa COCA COLA, COPEL, BMW, BOCHE
e para as EMPRESAS DE PEDAGIOS RODOVIARIOS.

Confeccionam calgas, jaguetas, guardas- pd, camisetas e aventais, num total de 500

pecas diarias.
RIGEL
Empresa para confecgio de ACESSORIOS MODELADORES CIRURGICOS e ESTETICOS.

S3o utilizados apds IMPLANTES DE CILICONE, CIRURGIAS BARIATICAS, HARMONIZAGAO
_ FACIAL, ELIMINACAO DE PAPADA E LIPOASPIRAGAO.

Fabricam: sutids, meias ante - trombos, cintas de papada e redugdo de medidas, legues,
tope, meias compressoras e sacos para embalagens, dentro de hormas rigidas de CONTROLE DE

QUALIDADE.
Nesta oficina atuam 15 PPL e uma lider da empresa que supervisiona a produgao.
ASSOCIACAO COSME E DAMIAO

Nesta oficina é feita a reciclagem de fardas usadas de-policiais da PM e do CORPO DE
BOMBEIROS do ESTADO DO PARANA, confeccionando bolsas com serigrafia, que serdo
comercializadas para destinar recursos aos policiais doentes e invélidos e seus familiares, para

aquisicdo de medicamentos e alimentos.

Dentro desta associagio também existe o projeto BUNEKAS.Com retalhos de tecidos
doados, as PPL confeccionam roupas e adornos para vestir bonecas que recebem costuradas.

Elas preenchem com fibras, vestem e adornam.

- Essas bonecas sdo distribuidas nas escolas municipais de ALMIRANTE TAMANDARE, para

crianga que sofreram abusos sexuais e como orientagdo e prevencio
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Trabalham nesta oficina 4 PPL alternando as atividades, confeccionando em média 80

pecas diarias.
Elas alternam dia de corte e dia para costura e adornos.

LAVANDERIA

As roupas sdo lavadas e secas com maquinas de lavar e secadoras industriais por 3 PPL.

As roupas sdo recolhidas de 6 em 6 alojamento cada vez, sendo lavadas, secadas, e separadas

para a devolugdo.

De segunda a sexta feira sdo lavadas os uniformes e roupas intimas. Os cobertores sdo

lavados de 90 em 90 dias. Os lengdis e toalhas de banho lava-se semanalmente.

As participagdes de trabalhos em projetos, na lavanderia, na faxina, na horta e

jardinagem, sdo beneficiadas apenas com remissao de pena sem remuneracgdo salarial.

Recebem remuneracédo salarial e remissdo de pena nos trabalhos realizados nas oficinas

empresariais com oportunidades de trabalhar nas mesmas ao serem libertas.

As que trabalham na cozinha para preparo de alimentos da guarni¢ao também recebem

salario da Empresa de Alimentacdo Risotolandia e a remissdo de pena.
Fazem tratamentos odontoldgicos, médicos e psiquiatricos.

Os medicamentos receitados pelo dentista, médicos e psiquiatra sdo repassados pela

Farmacéutica ao servigo de enfermagem que faz o controle e a distribuicdo.
Também s3o atendidas por Psicloga e Assistente Social.
A alimentacdo vem em marmitas individuais fornecidas pela Risotoléndia.

As custodiadas recebem aulas de professores do CEEBJA Mério Faraco nos periodos
manh3, tarde e noite incluindo ainda o projeto “remissdo de leitura” e o projeto de Ciéncias ~

~ Mem@rias de Chas™ O Verde que Cura.

Para as aprovadas no ENEM s&o oferecidos Cursos;‘_Supe"riores Fanduca — EAD (Pedagogia
e Servico Social) e Curso Superior Claretiano - ... EAD (Ed. Fisica, Gestdo Financeira, Analise de

Dados e Artes Visuais)

Além das oportunidades dos estudos académicos ainda sio beneficiadas por projetos
como: VIDA NOVA elaborado pelo Nicleo Estadual de Politica Sobre Drogas e implantado no

~ Centro de Integracéo Social do DEPEN, promove a construgéo (_je um novo projeto de vida para
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cada mulher privada de liberdade. Esse projeto é reélizadé em 12 passos, com palestras
reflexivas rodas de conversa sobre o processo de aliciamento pelo trafico, a importancia da
sobriedade e do empoderamento feminino. Com as feframentas ofertadas pelo projeto, as
mulheres podem desenvolver escolhas mais conscientes e ‘positivas, desempenhando um
relevante papel na reducdo da reincidéncia criminal. ‘E um brojeto inserido no PROGRAMA
MULHER SEGURA do ESTADO do PARANA e objetiva fortaleceré combate a violéncia doméstica,
ao feminicidio e a prevengdo de crimes. Atualmente, o perfil das mulheres encarceradas &
composto aquelas de baixa escolaridade e que ao longo de suas vidas, vivenciaras inimeras
violéncias e conflitos emocionais traumaticos. O Programa Mulher Segura, apoia acdes e
projetos que desenvolvam a autonomia e integragdo social das mulheres que se encontram

encarceradas.

- 78% das mulheres presas tem histérico de agressdo verbal e fisica, privacdo alimentar

- e financeira, restricdo da liberdade, controle e afastamento do convivio familiar.

- 64% estdo sentenciadas por crimes relacionados ao tréfico de drogas, geralmente

aliciadas pelo parceiro do relacionamento amoroso.
- 50% jovens, com até 34 anos de idade.

~ - 51,59% negras.

- 16,59% pardas.

Elas também participam de palestras variadas da Fio Cruz, projetos com oficinas de artes,

yoga, danca, circulos de paz, mediagdo de conflitos’.

Capeldes através de mensagens biblicas para elevagdo espiritual uma vez por semana

com atendimento individuais.
Nos finais de semana igrejas conveniadas ao DEPEN realizam cultos religiosos na capela.

Ha cada 15 dias tem a reunido dos Narcdticos andnimos como proposito de promover a

reducdo de danos e preparar os internos para o enfrentamento dos desafios
relacionados aos vicios.

As mulheres participam de palestras promovidas pela:Fio Cruz, e no saldo da unidade
fazem curso profissionalizante de cabelereiro, manicure e pedicure oferecido pelo Projeto Vida

Nova, prestando atendimento as PPL e funcionérias da unidade.
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Apesar de aproximadamente 85% das PPL terem sofrido com abusos sexuais e violéncias
domeésticas, contam com uma bagagem relevante de amor e memérias afetivas da infancia em

relagdo as mdes e as avos.

Realizei entrevista individual voluntaria com 30% das mulheres e 45% dos homens, e

relataram fatos de violéncia, abandono, dificuldades financeiras e caréncia afetiva.

Ha um firme propdsito de mudanca de vida, busca de trabalho e restauragdo da familia;

tanto na populagdao masculina quanto na feminina.

= A unidade CIS {Centro de Integragdo SOCIAL), liderada pela Diretora Sra. Marilu Kétia da
Costa conta com uma equipe composta por uma Psicdloga, uma Assistente  Social, uma
Pedagoga, uma Dentista, oito Policiais Penais, 27 Monitoras de ressocializagdo das empresas

(terceirizadas) e quatro Administradoras (terceirizadas).

s Essa equipe é liderada por uma Diretora dinamica e engajada na busca dos meios e
oportunidades diversas no preparo e ressocializagao das PPL, capacitando-as para viver em

liberdade.

x Através das pesquisas vivenciei experiéncias muito ricas, percebendo a humanizagao de
toda a equipe da PCE UP e do CIS em relagdo a populagdo carcerdria, acolhendo a todos com

muita dedicac3o, doagio, amor, valorizagéo, respeito e atengdo.

Sabedora de que o ser humano nasce bom e que'se transforma em mau por influéncia
do meio, através dos traumas e conflitos emocionais, apresentei-lhes 4 terapias autoaplicaveis
com demonstracdo pratica através de modelos voluntarios das prdprias unidades, para aliviar

suas dores fisicas e emocionais, ansiedade e eventos depressivos.

As técnicas trabalhadas foram:
- T.ET. (Técnica de Liberagdo Emocional).
- T.R.G. (Terapia de Reprocessamento Generativo).

- Reflexologia Podal (massagem nos pontos reflexos dos pés ligados ao Sistema Nervoso

= Central).

- Acupuntura sem agulhas (feito nas mdos com utilizacdo de um objeto com pontas

achatadas tais como: palito de raxi e caneta, aplicados nos pontos reflexos).

Inserido ao protocolo 21.891.332-6 por: Jean Marcel Gama em: 17/12/2025 15:26. A autenticidade deste documento pode ser validada no enderego:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o c6digo: 7bfd8d5a67637f97a153356d0c67ch67




Conclui aplicando Reiki coletivo para os participantes

. Ouvi alguns relatos dos participantes de bem-estar apds as aplicacdes das técnicas
~ terapéuticas.

- Os participantes no dia do encerramento, agradeceram pelas experiéncias vividas e por
- conseguirem ter boa noite de sono sem uso de medicamentos. Apenas se utilizando do auto

aplicagdo das terapias tiveram alivio na depressdo, nas dores fisicas e emocionais e redugio do

stress.

—
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CONSIDERACOES FINAIS

~ Apds realizar as pesquisas com os 34 presos da PCE UP E 20 PPL do CIS, ampliei meus

conhecimentos com riquezas de detalhes sobre a realidade carceraria do Estado do Parana.

~ S3o homens e mulheres levados a praticar delitos sob efeito de substancias psicoativas
como: Alcool e Drogas. Sdo pessoas de coragdes brandos, sensiveis, educadas, trabalhadoras e
que carregam na alma muita dor e arrependimentos pelos atos praticados e que tém o proposito

de mudanca de vida.

O Sistema Penitenciario Paranaense oferece oportunidades reais para a mudanca de
mentalidade, através de projetos de Acdo Social e Parcerias com empresas, entidades religiosas,

governamentais e associag@es filantrdpicas.

A sociedade como um todo, tem se empenhado em criar oportunidades para a
reinsercdo da pessoa privada da liberdade ao trabalho, ao convivio social e a pratica da fe,

desprovidos dos preconceitos.

Eu, sendo mae de 3 filhos que j& passaram pelo Sistema Penitencidrio por praticarem
crimes sob efeito do Alcool e Drogas, sendo dependentes quimicos desde a infancia, iniciados
no dlcool pelo préprio pai; me propus a realizar essa pesquisa para o TCC de pds-graduagdo. A
finalidade é propor a inclusdo de tratamentos terapéuticos aos detentos como; A cura da "Causa

Raiz " que os levaram ao uso das substéncias psicoativas e consequentemente a pratica do crime.

Todo dependente quimico utiliza-se dessas substancias a principio; como fuga das
“DORES DA Alma ~ que sdo adquiridas por Situagdes Traumaticas e Conflitos Emocionais, que

pode ocorrer desde a concepgdo até a idade atual.

A “Crianca Ferida “ deverd ser tratada com técnicas terapéuticas para eliminar todas as

dores interiores para que se torne um adulto saudavel.

0 Ser Humano nasce Bom. Mas os traumas e conflitos sdo os responsaveis para
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que se torne mau e também passe a usar as drogas ilicitas. Dai a necessidade de

tratamentos terapéuticos sem a utilizacdo de medicamentos alopéticos.

~ Faco essa afirmagdo porque porque estou vivendo essa experiéncia por 8 anos com o
esposo, e 29 anos com meus trés filhos, perfazendo um tétal dé 37 anos. Meus filhos passaram
por varios tratamentos de dependéncia quimica com uso de medicamentos (drogas licitas) em
hospitais e clinicas psiquidtricas e no CAPS e ao receber alta, dentro de pouco tempo recaiam
. passando a usar novamente as (drogas ilicitas). Apenas se fazia a substituicdo das drogas. Ao

visitar meus filhos eu percebia que

estavam em estado de torpor, sem coordenagdo motora, robotizados e salivando como Cdes com

Raiva, em estado muito pior de quando estavam sob o efeito das drogas ilicitas.

Por esse motivo proponho ao Sistema penitencidrio. a inclusdo de tratamento dos
detentos usuarios de drogas, utilizando Reprocessamento Generativo para limpeza de traumas,
~ Fitoterapia e Homeopatia. Dessa forma sairiam completamente curados e ndo voltariam a

praticar novos crimes.
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; CONCLUSAO

A Resolugdo RDC N2 29, de 30 de junho de 2011 do Ministério da Salide e da Agéncia
Nacional da Vigilancia Sanitaria ndo trata sobre a inclusdo e a importancia dos Tratamentos
Terapéuticos, Fitoterdpicos e Homeopaticos para as Doengas Mentais afim de eliminar a Causa

- Raiz.

As terapias recomendadas sdo:

- E.ET. (Técnica de Mudanga Emocional)

- - T.R.G. (Terapia de Reprocessamento Generativo)
- Reflexo terapia Podal

- Acupuntura sem Agulhas

- Reiki

- Hipnose Clinica

- Aura Master

- - Constelagdo Familiar

- Terapia De Medicina Emocional "RENASCER ~

Essas terapias fazem as limpezas dos traumas que ficam armazenados no subconsciente,
fazendo a reprogramagdo mental e trazem a eliminagdo das "DORES DA ALMA™ que causam
tristeza profunda, depressdo, medo, inseguranca, vicios, culpa, perda, desamparo, angustia,
soliddo, desejo de suicidio, rejeigdo, fracasso, insatisfagdo constante e complexo de

inferioridade.

Eu durante a pandemia, com um filho na prisdo e dois em situacdo de rua por nao serem
aceitos no condominio onde resido, e inconformada com a doenca deles; resolvi buscar
conhecimentos profundos com a intensdo de cura-los. Fiz vadrios cursos online de terapias

holisticas e alternativas e 7 pés-graduacdes em Dependéncia quimica.

Fui buscar a verdadeira "Causa Raiz".
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Apos buscar as verdadeiras razdes pelas quais meus trés filhos sdo dependentes
quimicos, pude identificar a Raiz de tudo. Eles receberam uma forte Carga de Estimulos

Traumaticos desde o momento da concepgdo até a adolescéncia do pai dependente de alcool,

cocaina, maconha e cigarro.

O pai sob efeito destas substdncias se tornava um:homem muito viclento e nos

agredia causando traumas. Dai a resposta: Eles tomaram o pai como exemplo.

Ja estou aplicando técnicas que aprendi online em um dos filhos e j4 posso perceber que
ndo sente vontade de consumir dlcool e drogas e ndo apresenta sintomas de ansiedade e

depressdo. Ele trabalhando e fazendo Faculdade de Educagdo Fisica Online.

As Terapias sdo responsaveis pela mudanca comportamental do meu filho. Ele estd
muito feliz e faz muitos planos para o futuro.

Ainda trabalhei com ele a pratica do PERDAO e o exercicio do Auto — Perd&o.
IDA PALMONARI
SISTEMA PENITENCIARIO

"SO A CURA DA ALMA REABILIDA E RESSOCIALIZA O INDIVIDUO PARA O
CONVIVIO SOCIAL "

CURITIBA 2024
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N L
“ PCEUP
em numeros

- Nossa Equipe

Policiais Penais: 27

Moniteores de Ressocializacio Prisionais: 22 2
B Setor Técnico: 01 Assistente Social, 01 Pedagoga e 01 Psicologa
. Setor de Sainde: 01 Odontélogo e 1 Técnica de Enfermagem
- Adminisiracio: 07 Assistentes Administrativos
— gl.u-,lvi.'l,,

-\
a Setar de Bducacdn
O enxino presencisl ne FCEUR ¢ adminisitsda por pedagogas ¢ professorss do CEEBIA Mario Faraco, Guorre nos periodos
h ronhd. ivde o noite, comemplando assim, todaos oz cnsiodindor, ineluinde ainda o projeto “remiclio pela leiven, Também sho
disponibilizados cursos motivacionaie ¢ molissionalizanfas. prasenciaiz & remniog, ¢ ainds, formegio fUpEIIOr em parcerth
com institngors conveniadas « Facnldades Fandoca e Clardtiano.
L h_m A
~ GOVERNO DO ESTADO
SECRETARIA DA
SEGURANGA PUBLICA
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=
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™ Canteiros Conveniados 2
Contando seempre com o apoi dos nossos servidois, funciondrios das empresas convenitdis ¢ do Setor de Produglo e
_ Dl.i:f:flVF!lVI!‘ﬂE,thTr = SEFROD / DEFFEMN, noweo setor indusiial obieve Gtimn recupetacio apds o periodo panddmice,
Lupandindo ¢ ceigndo novos cardenos aumeniando ¢ afers de irabolho ¢ ¢ apaciiagdo profissional aos custodiados ds PCEUR
GOVERNO DO ESTADO
. SECRETARIA DA
SHGURANCA
1 L e e—
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”

Capela

Eam parceria com as Instituicoes veligiosis quie prestam apoio. estia POEUPR, tvansformaimog 0m espago. antes 081050,
: i ambiente dedicado a estudog, palestras, apoio espivitial ¢ cursos motivacionas.
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.yl
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N
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Videoconferéncias

Objetivando manter o vineulo familiar preservado, hem como dar atendimento as demandas do Poder Judicidrio, Delensores
L
=, Pblicos ¢ particulares, ¢ ainda, atendimento a satde, foram criadas salas de videoconferdncias,

Web - visita Web - audiéneia Web - consulta
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SLOIRKTAIA DA
S OUIRARGA PULLICA

“M

Setor de Sadde

WESTADO
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SEGURANCA
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. Readequagiio de ambientes
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atribuidos a experiéncias de exclusiio, em ambientes de trabalho, conhecimento ¢ esperanga de uma vida digna,
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s Novo CFTV
Visando aperfeigoar o procedimento de monitoragio por imagens, foi adequada uma nova sala de CETV, bem como, revisadu ¢

ampliada toda a rede de equipamentos de monitoramento. Atualmente siio 62 chmeras instaladas, sendo 01 DOME de alta detinigio,
. abrangendo todo o perimetro interno ¢ externo desta PCEUP.
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i GOVERNO DO ESTADO
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-
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o indice de Reincidéncia - PCEUP
- : BIENIO 2021/2022 Blénio 2021/2022
. | LIBERDADE DEFINITIVA 01

| LIBERDADE CONDICIONAL [T
a MONITORAMENTO ELETRONICO 1 125 |

B o ] S e L

- | REGIME ABERTO 03
N REGIME SEMIABERTO ' 200 |

' TOTAL DE sAlpAs 338 '
22 ; - |
- | PRESOS REINCIDENTES ]
~ "INDICE DE REINCIDENCIA 6.2%

Segundo o levantamento do Depattamenta Je Pecquizas Tudwbrnae do Cansello Macional de Justiga - CNJ, publicado no inicio de 2020, o Indice de reincidencia no

Brasil aproxima-se a 40 %

Diante dos nimeros apresenmdns, constatamos que ao npm'luni‘zar ACesso
as pessoas privadas de liberdade A educagio formal e profissional,
promover o resgate da autoestima, oferecer apoio espiritual e dar
—~ perspectivas de mudangas que contribvam para o retorno a sociedade,
diminuimos consideravelmente a reincidéncia criminal.

onsus @

GOVERNO DO ESTADO

SECRETARIA DA
SEGURANCA PUBLICA

—.
—~ M

R ' 4
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A. Historia

Idealizado por Mich Bordinhon e responsavel pelo Projeto
" fundado em 2017 e tem como ._.T. s30 a protegio Infantl e o
esde 2007, Michelli se

Bunekas
direito de brincar. Formada em
especializou em Violéncia s o ?.4.,,,_;..?0,._”:.&; em Direitos Humanos,
graduanda em Odonmwlogia, Capac
participou de estudos ¢ pesquisas sobre Violéncia Infantil pela USP. Ela ja

dora em kEscuta Especializada e

realizou diversas palestras pelo Brasil e continente Africano sobre Pretengéo
ico par: pais,

ap Abuse Sexuzl Infantil trazendo seu conhecimento p

a sande ¢ educacdo, além de ¢ F:r. . de forma
iando

educadores.

ladica, as criangas :

um impacto trans! onnador na soc
Ini foi idealizado para o coninente

Africano considerando o contexto v o em seu interior. onde a présica do

abuse sexual de criancas €

A partir de ise da situs
onde de maneira. ludica pudesse se

do abuso,

No periodo da as se fecharam, ocorre ©

y no Brasi para qu cado o mesmo método ¢ ntre nos,

E:.:n.r no interior onde Lm uestio € mais frequente.

Com aexpenéncia de

wlle pussa a dar
palestras nas Universidade de M Uil nlimaa Anhanguera
Psicolngia, Universidade f....ﬁ nguera Odontologia, Bosch. Santander, OAB

de Jundiai. Visao Mundial, escolas ¢ igrejas.

Em 2021. apbs contato com 2 apresenta¢do do Projeto Buniekas em
uma enirega & um gripo de meninas de projetos sociais, recebenos uma

boneca ¢ enlregamos na escola onde faziamos Capelania Escolar @ um dos
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maiores problemas enfrentados na Escola era o abuso de vulneraveis. Desde
esta data buscamos encontrar o projeto ¢ finalmente em 2023 na tragédia da
enchente no Vale do Rio Taguari, encontramos a coordenadora do projeto e
a partir de entdo fizemos contato om a responsavel para trazer a Almirante
Tamandaré. que nos dias 135 e 16/marco, a idealizadora apresentou o projeto
a interessados e autoridades municipais, onde Tomos colocados como
Coordenadores para a divulgagio e atendimenio do projeto junto s escolas.

B. Descricio do Projeto

O Projeto Bunekas trabalha essencialmente con Pessoas Voluntdrias

que dedicam o seu tempo nas duas frentes de trabalt
I- Confecgdo das bonecas. Seja com costu

voluntarias, seja
com pessoas que ajudam na moniagem. on mesmo na confecgdo
>t0, OU MEesSmo na

das Toupas para esta pega importante no §
confeccdo de vestidos para as meninas, peis o projeto trabalha
com a entrega de bonecas ¢ com vestido similar 4 boneca para
vestimenta das meninas;
- Palestra de orientacio em escolas, onde de forma ladica ¢
u?:.n:.....&a a Tcsr.nm .:cu. 1o mal se aponta no corpo da
b 2 “gue _San ¢ nao pode” ser
cendo qual a conduta que a

12

..,X:au. E. caso isso r.ﬁr.._u aco
ianca deve ter.

te a necessidade de

Como mencionado nos i
preparo deste maierial ¢ a sua respect

distribuic

Mencionamos gue no caso de meninos, uim: tais abusos

também os atinge. usa-se a confecgiio de bermu
acompanhadas em geral de uma bola.

Sejam meninas, sejam meninos. ambos sio alvos da palestra.

C. Dinamica de confec¢do das bonecas ¢ shoris
A partir da doagdo de insumos por parte de empresas e/ou pessoas
fisicas, se da a confecgiio de todos 0s modelos, 05 quais sejam bonecas ou

shorts, em ambos os casos ocorre o fator voluntdrio do mnicio 2o fim.

1ma costureira encarregada da orientag@o na confeeccio, se coloca
como orientadora para que se mantenha o mesmo padrio de qualidade e
perfil. segundo tamanhos P, M e G no que tange vestido para meninas e short
para meninos.

Fsta costureira se coloca a disposigio para ir aos diversos locais de
confecgdo do material e de forma voluntdria, traz as orientagoes necessarias,
bastando para tanto haver no minimo uma maquina de costura, ou no caso
de enchimento das bonecas de pano é fornecido a boneca e o enchimento
necessario para tal acio.

D. Voluntarios

Todos envolvidos no projeto se colocam neste patamar de trabalho
voluntario, e considerando que ndo exisie 0 movimento de ordem financeira
em espécie © eletrdnico. todo o processo produtivo fica na
capacidade individual e'ou coletiva de grupo para confeccio das pecas
necessarias, seia costura, moniagen. colagem de acessorios.
Em rese cualquer local gue tenha mao de obra, scja masculina ou
icar para como ponto de produgio e apoio.

™

feminina. pc ;T 5& ¢

de 1 e Projeto Bunekas:

nos o projeto 2 Diretora da Unidade Marild, bem como as
bonecas, vestido infanul e boneca utilizada para palestra.

1e se refere a forma como este projeto pode ser desenvolvido nas
endéncias do C.LS.. ficaria a cargo da diretora. .f.u ientando gue os

es & repassariamos

Aprese

Umos para a con _,r.(..,‘t.,

Nos colocamos posiclo para imentos.
ré, 14 de abril de 2024
Coordenadores do Projeto Bunekas em Almirante Tamandaré
Ana Maria Gomnes Ferreirn — Registro DEPEN 212,923
Hamilton Ferreira da Silva — Registro DEPEN 212.922
C o ( C ¢ ( { Cc ¢ ¢ ( ( 1
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Observando as dificuldades enfrentacas
pelas mulheres ac retornarem para o

na:ﬁ.«.dmn&w_.ov~owmwo<mumzo<m.
elaborado pelo Nucleo Estadual de
Dolitica Sobre Dreogas e implantado no
Centro de Integracdo Social do DEPPEN,
promove & construcac de um novo

projeto de vida para cads mulher privada

0ns

O projeto é rezlizado em 12 FASE
com palestras refiexivas e rodas de
conversa schbre o processo de
aliciamento pelo trafico, a
importancia da sobriedade e do
empoderamento feminino.

3

Salba mals em -

Inserido ao protocolo 21.891.332-6 por: Jean Marcel Gama em: 17/12/2025 15:26. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:

https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 7bfd8d5a67637f97a153356d0c67ch67




PROGRAM

A
MULHER SEGURA

PARANA

O Programa Mulher Segura OU_.mHEm
fortalecer o combate & violéncia
doméstica, ac feminicidio e & prevengao
de crimes no Parana.

{1
s5OF E '
Rodri

Em nossa 4° linha de atuacdo, dedicamos
um olhar aspecifico s mulheres privadas
de libarddade e em usc de tornozeleiras

fe:
0

Pro
Rolper

-

Ween
REAS REFLEXAS DOS PES

Atualmente, o perfil das mulheres®
encarceradas é composte por aquelas de
baixa escolaridade e que, ao longo de
suas trajetdrias, vivenciaram inumeras

viaien

Lon Aol

'her Segura, apoia acdes e
&) =nvolvam a autonomia e
integragas das mulheres qgue se
encontrom rovadas de liberdade.

O Programe |
projetos ¢

N

il
- Huah

13 FREIEREEES

will

nmu.m‘

A

g gy & ) g s PO,

e —————

aliciadas. pelo patceiro do

(o X

MAPA DAS A

Q:\.//

s3o jovens, possuem até 34 anos de idade,
Te d y
o okt .

s§o mulheres negras, sendo 51,59% pardas e 16,71%

Professor E '

Lokertn

pretas.

Apoladores @ Organizadores

S = .| B § e e R

B e T

SN G GO GG I G G G G G G G A S G G G G GO G G G G S G GO G G A (A G G

Inserido ao protocolo 21.891.332-6 por: Jean Marcel Gama em: 17/12/2025 15:26. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:

https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 7bfd8d5a67637f97a153356d0c67ch67




= o
& Memorizando os Pontos Reflexos
~ dos Pés
Para facilitar a memorizagéo dos Pontos Reflexos
B nos Pés, temos 3 linhas imaginarias dividindo os
pés em quatro regioes correspondendo a Cabega,
Peito, Barriga e Pélvis.
~ IMAGENS DAS ZONAS NOS PES
) Cabeca
- Peito N
|
Barriga
2 g NS TR NI S e, e s
Area
. Pélvica
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