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RESUMO

Esta pesquisa qualitativa tem como objetivo avaliar as preparacdes do cardapio de uma
Unidade Prisional no Parand, investigando se estas estdo em conformidade com as
diretrizes de salde publica ou se apresentam adaptacdes especificas ao ambiente
carcerario. O problema de pesquisa central questiona se o0s cardapios atendem
adequadamente as necessidades nutricionais dos detentos, considerando as
particularidades do contexto prisional. O objetivo geral é avaliar a qualidade das
preparacfes oferecidas no Complexo Médico Penal do Parand, sob aspectos nutricionais
e de adequacdo as necessidades da populacéo carceraria. A hipétese principal € que o
planejamento nutricional nas unidades prisionais apresenta deficiéncias significativas,
comprometendo a adequacao calorica e nutricional dos internos. A metodologia utilizada
envolvera a analise documental de 15 cardépios selecionados aleatoriamente entre janeiro
e margo de 2025, utilizando o indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC) e a
Tabela Brasileira de Composicdo de Alimentos (TACO) para avaliar a composicao
nutricional e a variedade das refeicbes. Os dados serdo organizados em tabelas para
identificar aspectos positivos e negativos dos cardapios, incluindo a frequéncia de grupos
alimentares, a presenca de alimentos processados, frituras, e a oferta de frutas e folhosos.
Espera-se que os resultados revelem o grau de adequacao dos cardapios as necessidades
nutricionais dos detentos e fornegcam subsidios para melhorias nas praticas alimentares

dentro do sistema prisional.

Palavras-chave: Alimentag&o Prisional; Avaliacdo Qualitativa; Necessidades Nutricionais;
indice de Qualidade Nutricional do Cardéapio; Parana.
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ABSTRACT

This qualitative research aims to evaluate the menu preparations of a Prison Unit in Parana,
investigating whether they comply with public health guidelines or present specific
adaptations to the prison environment. The central research problem questions whether the
menus adequately meet the nutritional needs of inmates, considering the particularities of
the prison context. The general objective is to assess the quality of the preparations offered
at the Medical Penal Complex of Parana, considering nutritional aspects and adequacy to
the dietary needs of the prison population. The main hypothesis is that nutritional planning
in prison units presents significant deficiencies, compromising the caloric and nutritional
adequacy of inmates. The methodology used will involve the documentary analysis of 15
menus randomly selected between January and March 2025, using the Menu Nutritional
Quality Index (MNQI) and the Brazilian Food Composition Table (TACO) to assess the
nutritional composition and variety of meals. The data will be organized into tables to identify
positive and negative aspects of the menus, including the frequency of food groups, the
presence of processed foods, fried foods, and the availability of fruits and leafy vegetables.
It is expected that the results will reveal the degree of adequacy of the menus to the
nutritional needs of inmates and provide support for improvements in food practices within

the prison system.

Keywords: Prison Food; Qualitative Evaluation; Nutritional Needs; Menu Nutritional Quality

Index; Parana.
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INTRODUCAO

A alimentacdo nas unidades prisionais representa um campo de estudo
multifacetado que liga diretamente questdes de saude publica, direitos humanos e
reabilitacdo social. Embora frequentemente negligenciada, a qualidade nutricional
das refei¢cdes oferecidas aos detentos € crucial para garantir ndo apenas a saude
fisica, mas também o bem-estar psicolégico e emocional dessa populagédo
vulneravel. Compreender a inter-relacdo entre a alimentacdo, a saude e o
comportamento dos internos tornam-se, portanto, um imperativo ético e social,
especialmente em um contexto onde as condicbes de vida podem exacerbar
problemas de saude existentes (1).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) enfatiza que uma dieta equilibrada é
essencial para a manutencao da saude, particularmente em ambientes vulneraveis
como as prisbes, onde a prevaléncia de doencgas cronicas € alarmante (2). A
realidade alimentar nas prisbes brasileiras, marcada pela predominancia de
alimentos ultraprocessados e pela falta de diversidade nos cardapios, tem sido
objeto de criticas e demandas por reformas. Estudos indicam que a inadequacao
da alimentacdo ndo apenas compromete a saude fisica dos internos, mas também
contribui para problemas de satde mental, como ansiedade e depresséo (3).

A escassez de nutrientes essenciais e a monotonia alimentar podem gerar
desinteresse e insatisfacdo, levando a comportamentos agressivos e conflitos
internos (4). Assim, torna-se evidente que a alimentacdo adequada deve ser
considerada uma prioridade nas politicas publicas voltadas para o sistema
penitenciario. O contexto prisional no Parana, como em outras partes do Brasil,
apresenta desafios significativos, como a escassez de recursos financeiros e a falta
de infraestrutura adequada, que dificultam a oferta de uma alimentacdo de
qualidade (5).

Além disso, a legislacdo brasileira, incluindo a Lei de Execucéo Penal, estabelece
que os detentos tenham direito a uma alimentagcdo adequada, mas a realidade
muitas vezes se desvia dessa norma, revelando lacunas sérias na implementacao
de politicas alimentares (6). A inadequacdo nutricional €, primeiramente,
evidenciada pela predominédncia de alimentos ultraprocessados nos cardapios

prisionais. Esses alimentos, frequentemente ricos em sodio, agUcar e gordura, mas
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pobres em nutrientes essenciais, sdo escolhidos devido ao seu baixo custo e
facilidade de preparo. Essa pratica resulta em dietas que ndo atendem as
necessidades nutricionais béasicas dos internos, elevando os indices de
enfermidades de longo prazo, como pressao arterial elevada e disturbios glicémicos
(7).

A falta de diversidade alimentar, uma caracteristica marcante desse fendbmeno,
limita a oferta de frutas, verduras e legumes, essenciais para uma alimentagao
equilibrada e saudavel. Além de prejudicar o bem-estar fisico das pessoas
encarceradas, afeta negativamente seu equilibrio psicoldgico, considerando que a
alimentacdo monaotona pode levar a desinteresse e insatisfacao (8). Outro aspecto
relevante é a inadequacao dos cardapios as necessidades especificas de saude
dos internos. A populacdo carceraria frequentemente apresenta condi¢cbes de
salde preexistentes que requerem dietas adaptadas e monitoradas, como diabetes
e hipertensdo. No entanto, a falta de atencao a essas necessidades resulta em uma
alimentacdo que ndo apenas ¢é inadequada, mas que também tem potencial para
intensificar os problemas de salde dos detentos (9).

A inter-relacdo entre a alimentacdo e o comportamento dos internos também é
significativa, pois uma dieta inadequada contribui para o aumento de
comportamentos agressivos e conflitos dentro das unidades prisionais (10). Além
das questdes nutricionais, a gestao logistica e orcamentéaria nas unidades prisionais
também influencia a qualidade da alimentac&o. Muitas vezes, as prisdes operam
com or¢camentos limitados, o que resulta em préticas alimentares inadequadas e
em uma alimentacao que ndo prioriza a salde dos internos. A falta de infraestrutura
adequada, como equipamentos de cozinha e armazenamento, compromete ainda
mais a qualidade das refei¢des, levando a uma deterioracdo dos alimentos e a um
aumento nos riscos de surtos alimentares (11).

Por fim, a auséncia de monitoramento e avaliacdo sistematica da qualidade
nutricional dos cardapios e do estado nutricional dos internos perpetua a
inadequacdo alimentar. Sem indicadores claros e mecanismos de feedback
eficazes, torna-se dificil identificar rapidamente problemas e implementar melhorias
nas praticas alimentares (12). A avaliagdo nutricional em contextos de alimentacao
coletiva, especialmente nas unidades prisionais, € uma pratica essencial que visa
garantir que a dieta fornecida aos detentos atenda as suas necessidades

nutricionais e de saulde.
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Compreender as metodologias de avaliacdo nutricional € crucial para promover
uma alimentacao adequada, que ndo apenas satisfaca as exigéncias caloricas, mas
que também respeite os direitos humanos dos internos e favoreca seu bem-estar
fisico e mental. Diversas abordagens podem ser utilizadas para essa avaliagéo,
cada uma com suas caracteristicas e finalidades especificas. Uma das
metodologias mais reconhecidas é o indice de Qualidade Nutricional do Cardapio
(IQNC), introduzido por Valladares e Cardoso como uma ferramenta para avaliar a
qualidade nutricional das refei¢cbes coletivas (13).

O IQNC permite uma analise detalhada da composi¢éao nutricional dos cardapios,
considerando aspectos como a quantidade e a variedade de nutrientes essenciais,
como proteinas, carboidratos e gorduras, além de vitaminas e outros
micronutrientes. Essa metodologia € especialmente relevante em ambientes como
as prisdes, onde as condi¢cdes de vida podem afetar gravemente a saude dos
detentos. A avaliacdo do IQNC nao apenas identifica deficiéncias nutricionais, mas
também permite que gestores de alimentacdo ajustem os cardapios para atender
as diretrizes de saude publica (13).

Outra abordagem importante € a Andlise da Composicéo Nutricional, que envolve
a avaliacdo quantitativa e qualitativa dos alimentos oferecidos. Essa metodologia
se baseia em bases de dados sobre a composi¢ao nutricional dos alimentos, como
a (TACO), que fornece dados sobre calorias, macronutrientes e micronutrientes de
uma ampla variedade de alimentos (14). A analise é fundamental para determinar
se as refeicbes servidas atendem as necessidades dietéticas dos internos,
principalmente em relacdo a condi¢cfes de saude especificas, como hipertensao e
diabetes.

No Brasil, as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude séo claras em
relacdo a alimentacdo nas unidades prisionais. Segundo o documento "Diretrizes
para Alimentacéo e Nutricdo nas Unidades Prisionais"(15). As refeices devem ser
planejadas de forma a garantir um fornecimento adequado de macronutrientes e
micronutrientes, que sao essenciais para a saude dos presos (16). Essas diretrizes
enfatizam a importancia de incluir uma variedade de alimentos, promovendo assim
uma dieta equilibrada que atenda as necessidades especificas dos internos,
levando em consideracdo as condicOes de saude preexistentes, como diabetes e

hipertenséao.
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A legislacéo brasileira também contempla a alimentacao prisional atraves da (LEP),
gue estabelece que a alimentacéo dos detentos deve ser adequada e suficiente,
considerando as especificidades de cada individuo (17). Essa lei ndo apenas
reforca a importancia de uma alimentacdo saudavel, mas também propde que a
alimentacéo deve ser segura, nutritiva e que respeite as preferéncias culturais dos
internos. A conformidade com essas diretrizes e legislacdes é um passo essencial
para garantir que as unidades prisionais ndo apenas cumpram obrigacdes legais,
mas também respeitem os direitos humanos dos detentos.

A andlise da literatura especializada revela que a implementacao dessas diretrizes
enfrenta desafios significativos. Diversos estudos apontam que, em muitas
unidades prisionais, as condic6es orcamentarias e logisticas dificultam a oferta de
uma alimentacdo de qualidade (18). A prevaléncia de alimentos ultraprocessados
e a falta de diversidade nos cardapios sdo problemas comuns identificados que
comprometem a saude dos internos, refletindo a necessidade urgente de
reestruturacao das praticas alimentares (19). Além disso, a avaliagdo da adequacao
nutricional das refeicbes é uma responsabilidade multidimensional que deve
envolver ndo apenas a conformidade com normas sanitarias, mas também uma
compreensao das condi¢des psicoldgicas e sociais dos internos.

Bick destaca que a andlise da alimentacdo nas prisbes deve considerar as
implicagBes sociais e culturais, além das politicas alimentares locais. I1sso implica
que a elaboracdo dos cardapios deve ser pautada ndo apenas pelas
recomendacdes técnicas, mas também pela compreenséao da realidade vivida pelos
internos, buscando incorporar elementos que favoregcam a aceitacao e a adequacgao
nutricional das refei¢cdes (20). A promocdo de um ambiente carcerario que respeite
as diretrizes nutricionais e as legislacdes pertinentes é fundamental para a
reabilitacdo e reintegracdo social dos detentos. A qualidade da alimentacdo pode
ter um impacto direto na prevencgao de doencas, no desenvolvimento cognitivo e na
manutenc¢ao da energia dos internos, influenciando assim seu comportamento geral
e sua capacidade de se reintegrar a sociedade (21).

Uma alimentacdo adequada é uma questéo social que envolve direitos humanos e
a dignidade dos individuos. Em suma, as diretrizes nutricionais e legislagbes
pertinentes séo cruciais para garantir que a alimentacdo nas unidades prisionais
nao apenas atenda as necessidades nutricionais dos internos, mas também

promova sua dignidade e bem-estar. A implementacdo efetiva dessas diretrizes
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requer um compromisso continuo das autoridades penitenciarias e do sistema de
salude para assegurar que os direitos dos detentos sejam respeitados e que eles
tenham acesso a uma alimentacédo de qualidade. Portanto, investigar como as
unidades prisionais garantem a adequacao nutricional das refeicdes é fundamental
para a promocao de um ambiente mais saudavel e justo dentro do sistema penal.
Neste cenario, o presente estudo tem como objetivo geral avaliar a qualidade das
preparacdes do cardapio oferecido aos internos do Complexo Médico Penal no
Parana, considerando aspectos nutricionais e sua adequacdo as necessidades
alimentares especificas da populacdo prisional. Para tanto, serdo utilizadas
variaveis qualitativas e quantitativas, permitindo uma analise abrangente das
praticas alimentares adotadas nessa instituicdo. Para uma analise criteriosa,
definem-se o0s seguintes objetivos especificos; analisar a variedade e diversidade
dos pratos servidos aos internos, identificar os aspectos positivos e negativos das
preparacdes alimentares e avaliar se o cardapio atende as exigéncias dos internos
com restricdes alimentares especificas ou que necessitam de dietas terapéuticas.
No contexto das unidades prisionais, parte-se da hipétese principal de que o
planejamento nutricional apresenta deficiéncias significativas que comprometem a
adequacdo as necessidades caldricas e nutricionais dos internos. A partir dessa
premissa, delineiam-se hipéteses secundarias que complementam a andlise. A
primeira considera que os cardapios revelam uma prevaléncia significativa de
alimentos ultraprocessados, 0s quais ndo atendem as diretrizes nutricionais
estabelecidas e resultam em deficiéncias de micronutrientes essenciais para a
saude dos privados de liberdade (33). A segunda hip6tese secundaria aponta que
a falta de diversidade nos cardapios esta associada a uma aceita¢do reduzida das
refeicbes, o que pode levar a recusa alimentar e, consequentemente, a uma
ingestao nutricional insuficiente (34). Por fim, a terceira hipotese secundéaria refere-
se as necessidades alimentares especificas dos internos com condi¢des de saude
preexistentes, como diabetes e hipertensdo, que nao estdo sendo devidamente
atendidas nas refei¢des servidas (35).

Dessa forma, esta pesquisa ndo apenas busca abordar a lacuna existente no
conhecimento sobre a alimentac&o prisional, mas também pretende contribuir para
a formulacao de politicas publicas que promovam uma alimentacdo mais justa e
saudavel, respeitando os direitos dos internos e promovendo sua dignidade. A

andlise critica das condi¢cbes alimentares e das préaticas de gestdo nutricional

Inserido ao protocolo 22.570.814-2 por: Danielli de Andrade Pontarolli em: 24/10/2025 08:31. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 46beb9abe83f47aa24e7dd173c555127.




19

podera fornecer subsidios essenciais para a melhoria das condi¢cdes de vida dos
detentos e para a construcdo de um sistema penitenciario mais humano e eficaz
A formulag&o do problema é baseada no fendmeno da inadequacé&o nutricional dos
cardapios nas unidades prisionais, observada e analisada no contexto das
condicOes especificas do sistema penitenciario brasileiro, especialmente no estado
do Parana. Este fenbmeno €é caracterizado por diversas dimensdes que afetam a
qualidade da alimentacdo fornecida aos detentos, refletindo tanto falhas nas
politicas alimentares quanto nas préaticas de gestdo dentro das prisdes.

A inadequacédo nutricional €, primeiramente, evidenciada pela predominancia de
alimentos ultraprocessados nos cardapios prisionais. Esses alimentos,
frequentemente ricos em sédio, aclcar e gordura, mas pobres em nutrientes
essenciais, sdo escolhidos devido ao seu baixo custo e facilidade de preparo. Essa
pratica resulta em dietas que ndo atendem as necessidades nutricionais basicas
dos internos, elevando os indices de enfermidades de longo prazo, como pressao
arterial elevada e disturbios glicémicos (22). A falta de diversidade alimentar, uma
caracteristica marcante desse fendmeno, limita a oferta de frutas, verduras e
legumes, essenciais para uma alimentacdo equilibrada e saudavel. Além de
prejudicar o bem-estar fisico das pessoas encarceradas, afeta negativamente seu
equilibrio psicologico, considerando que a alimentacdo monétona pode levar a
desinteresse e insatisfagéo (23).

Outro aspecto relevante € a inadequacdo dos cardapios as necessidades
especificas de saude dos internos. A populacdo carceraria frequentemente
apresenta condicfes de saude preexistentes que requerem dietas adaptadas e
monitoradas, como diabetes e hipertensdo. No entanto, a falta de atencéo a essas
necessidades resulta em uma alimentacado que ndo apenas € inadequada, mas que
também tem potencial para intensificar os problemas de salude dos detentos (24).
A inter-relacdo entre a alimentacdo e o comportamento dos internos também é
significativa, pois uma dieta inadequada contribui para o aumento de
comportamentos agressivos e conflitos dentro das unidades prisionais (25).

Além das questdes nutricionais, a gestdo logistica e orgamentaria nas unidades
prisionais também influencia a qualidade da alimentacdo. Muitas vezes, as prisées
operam com orcamentos limitados, o que resulta em praticas alimentares
inadequadas e em uma alimentacdo que néo prioriza a saude dos internos. A falta

de infraestrutura adequada, como equipamentos de cozinha e armazenamento,
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compromete ainda mais a qualidade das refeicdes, levando a uma deterioracao dos
alimentos e a um aumento nos riscos de surtos alimentares (26). Por fim, a auséncia
de monitoramento e avaliacdo sistematica da qualidade nutricional dos cardépios e
do estado nutricional dos internos perpetua a inadequagédo alimentar. Sem
indicadores claros e mecanismos de feedback eficazes, torna-se dificil identificar
rapidamente problemas e implementar melhorias nas praticas alimentares (27).
Portanto, a inadequacgéo nutricional nos cardépios prisionais € um fenémeno
complexo que exige uma abordagem integrada, considerando as necessidades
nutricionais dos internos, as particularidades do ambiente carcerario e a efetividade
das estratégias governamentais voltadas a saude. A escala do problema da
nutricdo nos estabelecimentos carcerarios € ampla e complexa, envolvendo
questdes de saude publica, direitos humanos e dignidade dos individuos. A
alimentacdo adequada € uma garantia essencial inerente a condicdo humana que
deve ser assegurada a cada individuo, incluindo os detentos. A ma qualidade da
alimentacdo pode ter consequéncias diretas e severas na saude dos internos,
levando ao aumento da prevaléncia de doencas cronicas e a deterioracdo do bem-
estar psicoldgico (28).

A importancia do problema reside no fato de que a nutricdo vai além de ser
meramente uma questdo de nutricdo, mas também um fator determinante para o
comportamento e a saude mental dos detentos. Estudos demonstram que a falta
de nutrientes essenciais e a predominancia de alimentos ultraprocessados nas
dietas prisionais estdo associadas a problemas de saude mental, como depressao
e ansiedade (29). Logo, garantir uma alimentacdo saudavel e balanceada é crucial
nao apenas para o bem-estar corporal, como também para o equilibrio psicolégico,
mental e emocional dos internos, contribuindo para um ambiente prisional mais
pacifico e colaborativo.

A viabilidade do estudo € alta, uma vez que se baseia em dados que podem ser
coletados diretamente das unidades prisionais, como os cardapios e dados
relativos as condicbes de bem-estar fisico e mental dos internos. Além disso, a
analise qualitativa das preparacoes alimentares e a coleta de feedback dos internos
podem fornecer informacdes valiosas sobre a adequagao nutricional e a aceitagéao
das refeicdes. Este tipo de pesquisa é fundamental para abordar lacunas
significativas no conhecimento sobre alimentacdo prisional e pode auxiliar na

elaboracdo de estratégias governamentais com maior impacto e resultados, que
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promovam uma alimentacao mais justa e saudavel. A vulnerabilidade do estudo se
manifesta na complexidade do sistema penitenciario e nas limitacdes
orcamentérias que frequentemente afetam a qualidade da alimentacdo. As
unidades prisionais enfrentam desafios significativos, como a escassez de verbas
orcamentarias e a caréncia de estrutura fisica apropriada, que comprometem a
oferta de uma alimentacao de qualidade (30).

O compromisso com a implementacdo de politicas alimentares adequadas é
essencial para assegurar que os direitos dos internos sejam respeitados e que eles
possam usufruir de uma nutricdo que promova sua saude e bem-estar. Dessa
forma, este projeto se justifica pela necessidade urgente de garantir que a
alimentacdo nas unidades prisionais ndo apenas atenda as necessidades
nutricionais dos internos, mas também respeite seus direitos humanos. A pesquisa
busca fornecer subsidios para a melhoria das praticas alimentares, favorecendo a
saude integral e qualidade de vida dos individuos em condicdo de cerceamento da
liberdade e para o desenvolvimento de um sistema penitenciario mais humano e
eficaz.

Com base no exposto, surge a seguinte pergunta de pesquisa: Os cardapios das
unidades prisionais sédo elaborados em conformidade com as diretrizes
estabelecidas por 6rgaos de saude publica ou apresentam adaptacdes especificas
que visam atender as particularidades do ambiente carcerario? Esta pergunta é
crucial, pois aborda a qualidade da alimentacdo oferecida aos detentos e suas
implicacbes para a saude, bem-estar e direitos humanos. Essa indagacédo é
fundamentada na premissa de que a alimentacdo adequada nas prisdes vai além
de ser meramente uma questdo alimentar, mas também um direito humano
essencial, conforme afirmado pela Organizacdo Mundial da Saude (31).

A pesquisa busca analisar se os cardapios em questdo ndo apenas atendem as
normas de saude publica, mas também se adaptam as realidades e necessidades
especificas da populacdo carceraria, que pode apresentar condicbes de saude
distintas, como diabetes e hipertensdo. A resposta a essa pergunta permitira
identificar lacunas nas praticas alimentares e fornecera subsidios para a elaboracao
de estratégias governamentais que assegurem uma alimentacdo mais adequada e
digna para os internos. A pergunta de pesquisa também reflete uma preocupacao
com a saude mental dos detentos, uma vez que a alimentacdo, como demonstrado

em estudos anteriores, impacta diretamente o0 bem-estar emocional e
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comportamental dos internos (32). Portanto, investigar a conformidade dos
cardapios com as diretrizes de saude publica e suas adaptacGes é fundamental
para promover um ambiente mais saudavel e justo dentro do sistema penitenciario.
Este trabalho esta estruturado em trés capitulos que comp&em o marco tedrico e
fundamentam a analise proposta. O primeiro capitulo, 'A alimentacdo como direito
e necessidade do detento’, aborda os aspectos legais e humanos do acesso a
alimentacao no contexto prisional. O segundo, 'Avaliagdo nutricional dos cardapios',
analisa as metodologias de avaliacdo nutricional para promog¢do de uma
alimentacéo adequada. Por fim, o terceiro capitulo, 'Impactos da nutricdo na saude
dos detentos', discute as consequéncias da alimentacéo institucionalizada sobre a
saude fisica e mental da populacdo privada de liberdade. Esses eixos sao
fundamentais para sustentar a reflexao critica e os objetivos da pesquisa.
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2. MARCO TEORICO

2.1 A ALIMENTACAO COMO DIREITO E NECESSIDADE DO
DETENTO

2.1.1 Direito a Saude e Nutricdo no Sistema Prisional

A alimentacdo, como um direito humano fundamental, € indissociavel da saude e
dignidade dos individuos que se encontram encarcerados. A (OMS) afirma que uma
dieta equilibrada € essencial ndo apenas para cuidar da saude, mas também para
prevenir uma variedade de doencas, especialmente em ambientes vulneraveis
como as prisdées (36).

No contexto prisional, a adequacdo nutricional dos alimentos oferecidos aos
detentos deve ser considerada uma prioridade absoluta nas politicas publicas de
saude. Campos destaca que garantir uma nutricdo adequada vai além do simples
aspecto alimentar, configurando-se como uma questao central de direitos humanos
e dignidade (37).

O sistema prisional enfrenta o desafio de atender as necessidades nutricionais dos
internos, que muitas vezes sdo exacerbadas por condicBes pré-existentes de
saude, como diabetes e hipertensdo. A insuficiéncia na oferta de uma dieta
balanceada ndo se limita a prejudicar o bem-estar corporal dos internos; ela
também exerce um impacto negativo sobre sua salde mental e emocional,
podendo, por sua parte, provocar comportamentos agressivos e aumentar 0s
conflitos internos nas instituicdes (38).

A inter-relacéo entre nutricdo e comportamento é um aspecto relevante que merece
atencdo. Estudos comprovam que a alimentacao de qualidade pode contribuir para
a reducdo da incidéncia de problemas de salde mental, promovendo um ambiente
mais pacifico e colaborativo dentro das unidades prisionais (39).

A formulagédo adequada dos cardapios nas prisées deve ser orientada ndo apenas
por diretrizes nutricionais, mas também por uma compreensao mais profunda das
condi¢bes sociais, culturais e psicologicas que permeiam a vida dos detentos. De
acordo com Bick, a andlise da alimentacdo nas prisdbes deve considerar as
implicagBes sociais e culturais, além das politicas alimentares locais. Isso implica

que a elaboracédo do cardapio deve ser feita com uma abordagem inclusiva, que
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leve em conta as preferéncias alimentares e as necessidades especificas dos
internos, buscando incorporar elementos que favorecam a aceitacdo das refeicfes
e a adequacao nutricional (40).

Além disso, uma alimentacdo balanceada pode contribuir para a reducdo da
violéncia e da reincidéncia criminal. E fundamental que as instituicdes prisionais
sigam diretrizes nutricionais e promovam um ambiente saudavel para todos os
internos. Uma alimentacdo adequada pode facilitar a reabilitacdo e a reintegracao
social dos detentos, ajudando a diminuir a taxa de reincidéncia criminal. A
promocao de uma dieta balanceada, rica em nutrientes e variada, € uma estratégia
gue pode ter impactos positivos ndo apenas na saude dos internos, mas também
na seguranga publica em geral, uma vez que um detento bem alimentado tem
melhores condi¢fes de se reintegrar a sociedade de forma produtiva (41).

E fundamental que as unidades prisionais adotem uma abordagem que priorize a
salude publica, respeitando as diretrizes estabelecidas por 6rgdos sanitarios. A
implementacgé&o de praticas alimentares saudaveis deve ser acompanhada de uma
avaliacdo continua da adequacao nutricional das refeicdes. Para garantir que a
alimentacdo prisional atenda as reais necessidades dos internos, o indice de
Qualidade Nutricional do Cardéapio (IQNC) surge como um instrumento valioso. Ele
capacita os responsaveis pela gestéo e os profissionais de salde a acompanharem
de perto o padrédo dos alimentos disponibilizados e a realizarem as adaptacdes
necessarias (42).

Além disso, investir em pesquisas sobre a alimentacéo dentro das prisdes é crucial.
Ao compreendermos as falhas existentes nas praticas atuais, abrimos caminho
para a criacao de um sistema de gestao que verdadeiramente coloque a saude dos
internos em primeiro lugar. Entender a fundo as condicdes de vida e as
necessidades nutricionais singulares dessa populacdo € essencial para
construirmos um ambiente prisional mais saudavel e justo, onde os direitos

humanos séo respeitados e a dignidade de cada individuo é preservada.

2.1.1.1 Relagéo entre Alimentacdo e Comportamento dos Detentos

A relagdo entre alimentacdo e comportamento dos detentos € um campo de estudo
gue tem ganhado crescente atencdo nas pesquisas sobre o sistema prisional. O
gue se observa € que a alimentacdo adequada vai além de suprir as necessidades

nutricionais dos internos, ainda desempenha um papel essencial para a saude
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mental e na reducdo de comportamentos agressivos. A alimentacdo, como um
determinante social da saude, influencia diretamente o bem-estar psicolégico dos
individuos, e isso & especialmente relevante em ambientes restritivos como as
prisbes (36).

A qualidade daquilo que é oferecido aos internos como alimento tem o poder de
moldar ndo s a sua condicao fisica, mas também o seu estado emocional e, por
consequéncia, a forma como interagem e se comportam. Estudos indicam que
dietas ricas em nutrientes tém o potencial de melhorar o humor e a cognicao,
engquanto uma alimentacao inadequada pode favorecer o surgimento de disturbios
e 0 aumento da irritabilidade (38).

Além disso, a pesquisa realizada por Almeida e Souza aponta que a falta de
diversidade nos cardapios prisionais, aliada a predominancia de alimentos
ultraprocessados, resulta em um quadro alimentar prejudicial que afeta tanto o
bem-estar fisico quanto o bem-estar mental dos internos (39). A monotonidade
alimentar pode levar a um desinteresse geral e a desmotivacao, fatores que estao
diretamente relacionados ao aumento de comportamentos agressivos e de conflitos
entre os detentos.

A correlacdo da alimentacdo com o comportamento dos internos implica em
compreender que as deficiéncias nutricionais, como a falta de micronutrientes
essenciais, podem impactar a capacidade de autocontrole e a regulagédo emocional
dos individuos. De acordo com VanLanten, a escassez de micronutrientes pode
resultar em efeitos adversos no bem-estar psicolégico, contribuindo para um quadro
de desnutricdo que, por sua vez, esta associado a comportamentos disruptivos
(43).

Outro aspecto relevante diz respeito ao ambiente social que se forma dentro das
unidades prisionais. A alimentacdo tem um papel simbdlico e cultural, sendo um
elemento que pode promover a coesdo social ou, pelo contrario, aumentar a
segregacao e os conflitos. A inclusdo de alimentos que os internos consideram
familiares ou tradicionais pode favorecer a aceitacdo e o engajamento dos detentos
em atividades sociais, enquanto a exclusdo desses elementos pode levar a
insatisfacéo e a rebelido (40).

Além do mais, ha um forte argumento de que a adequacéo nutricional das refei¢cdes
disponibilizadas nas instituicées prisionais deve ser uma prioridade nao apenas por

razBes de saude, mas também por questdes de seguranca publica. Detentos bem
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alimentados tém melhores condi¢cfes de se comportar de maneira adequada e de
se reintegrar a sociedade, reduzindo a chance de reincidéncia criminal. Campos
destaca que o incentivo a uma alimentacao saudavel deve ser continuo e disponivel
para todas as pessoas, e deve ser vista como uma estratégia de reabilitacdo (37).
Portanto, a inter-relacdo entre alimentacdo e comportamento dos detentos néo
pode ser ignorada no planejamento das politicas alimentares nas prisdes. A
promocao de uma dieta equilibrada e diversificada néo refletira apenas na saude
fisica dos internos, mas terd um impacto significativo em suas interagdes sociais e

na qualidade do ambiente prisional como um todo.

2.1.2 Diretrizes Nutricionais e Legislacdes Pertinentes

As diretrizes nutricionais e as legislagbes pertinentes sdo fundamentais para a
elaboracdo de cardapios nas unidades prisionais. A (OMS), afirma que a
alimentacéo adequada é um direito fundamental e essencial para a manutencéo da
saude, especialmente em ambientes vulneraveis como as prisdes (36).

No Brasil, as diretrizes estabelecidas pelo Ministério da Saude sdo claras em
relacdo a alimentagao nas unidades prisionais. Segundo o documento “Diretrizes
para Alimentacdo e Nutricdo nas Unidades Prisionais”, as refeicbes devem ser
planejadas de forma a garantir um fornecimento adequado de macronutrientes e
micronutrientes (44).

Essas diretrizes enfatizam a importancia de incluir uma variedade de alimentos,
promovendo assim uma dieta equilibrada que atenda as necessidades especificas
dos internos. A legislac@o brasileira também contempla a alimentagéo prisional
através da Lei de Execucdo Penal (LEP), que estabelece que a alimentacao dos
detentos deve ser adequada e suficiente (41).

Essa lei reforca que a alimentacdo deve ser segura, nutritiva e respeitar as
preferéncias culturais dos internos. A analise da literatura especializada revela que
a implementacdo dessas diretrizes enfrenta desafios significativos. Diversos
estudos apontam que, em muitas unidades prisionais, as condicdes orcamentarias
e logisticas dificultam a oferta de uma alimentagéo de qualidade (38).

A prevaléncia de alimentos ultraprocessados e a falta de diversidade nos cardapios
sdo problemas comuns que comprometem a saude dos internos, refletindo a

necessidade urgente de reestruturacéo das praticas alimentares (39).
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Além disso, a avaliacado da adequacéo nutricional das refeicdes deve envolver uma
compreensao das condicfes psicologicas e sociais dos internos. Bick destaca que
a andlise da alimentagcdo nas prisbes deve considerar as implicacbes sociais e
culturais, além das politicas alimentares locais (40).

A promocao de um ambiente carcerario que respeite as diretrizes nutricionais e as
legislacdes pertinentes é fundamental para a reabilitacéo e reintegracéo social dos
detentos. A qualidade da alimentacdo pode ter um impacto direto na prevencao de
doencas e na manutencéo da energia dos internos (37).

2.1.2.1 Diretrizes Governamentais de Alimentag&o e Nutricdo

As diretrizes governamentais de alimentacdo e nutricAo tém uma importancia
fundamental na promocédo da saude e no bem-estar das pessoas, particularmente
no contexto das unidades prisionais, onde a alimentacdo adequada € um
componente fundamental para a dignidade e a saude dos detentos. A formulacdo
e implementacdo dessas politicas devem levar em conta ndo apenas as
necessidades nutricionais béasicas, mas também as especificidades culturais,
sociais e psicologicas da populacao carceraria. A (OMS), enfatiza que uma dieta
equilibrada é um direito humano fundamental, e sua importancia se torna ainda
mais evidente quando se considera a situacdo dos detentos, que frequentemente
enfrentam condi¢Bes adversas de saude (45).

A possibilidade de acesso a uma alimentacdo saudavel nas prisées € essencial
para a saude, envolvendo também direitos humanos. Conforme apontado por
Campos, assegurar que a alimentacdo dos internos satisfaca essas necessidades
nutricionais € um componente essencial para a reabilitacdo e reintegracdo social.
No Brasil, as orientagcbes para a alimentacdo nas instituicbes prisionais s&o
estabelecidas pelo Estado e fazem parte das politicas de saude publica (46).

O documento “Diretrizes para Alimentacdo e Nutricdo nas Unidades Prisionais”
estabelece que as refeicbes devem ser planejadas de forma a garantir um
fornecimento adequado de macronutrientes e micronutrientes, respeitando as
condicdes de saude especificas de cada detento (47).

Essas diretrizes ndo apenas promovem uma alimentacdo saudavel, mas também
buscam assegurar que os detentos tenham acesso a refeicdes que considerem
suas preferéncias culturais e respeitem suas necessidades nutricionais individuais.

Entretanto, a implementacdo dessas politicas encontra obstaculos significativos.
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Pesquisas indicam que a auséncia de infraestrutura adequada nas instituicoes
prisionais frequentemente compromete a qualidade das refei¢cdes servidas (48).
As limitacdes orcamentarias podem resultar em cardapios que ndo atendem as
diretrizes nutricionais, refletindo uma falta de comprometimento com a saude dos
internos. Almeida e Souza destacam que a predominancia de alimentos
ultraprocessados e a falta de diversidade nos cardapios prisionais criam um cenario
alimentar prejudicial que impacta tanto a saude fisica quanto a saude mental dos
internos, resultando em diversos problemas de saude e comportamentais (49).
Além disso, é fundamental que as politicas publicas de alimentacéo e nutricdo nas
prisbes sejam constantemente avaliadas e reformuladas para se adaptarem as
realidades vividas pelos internos. A analise das praticas alimentares deve
considerar as implicagbes sociais e culturais, bem como as suas necessidades
especificas. Bick enfatiza que uma abordagem inclusiva na elaboracdo dos
cardapios é essencial para garantir que as necessidades nutricionais dos internos
sejam atendidas de maneira eficaz (50).

A promocao de uma dieta equilibrada deve ser considerada como uma estratégia
de reabilitacdo. A qualidade das refeicbes impacta ndo apenas a saude dos
internos, mas também a seguranca publica. Detentos bem alimentados tendem a
ter melhores condi¢cdes de se comportar de maneira adequada e, assim, possuem
maiores chances de reintegragdo social (51).

Portanto, as politicas publicas devem ndo apenas focar na conformidade com as
diretrizes nutricionais, mas também promover iniciativas que incentivem a
participacdo dos internos na elaboragédo de suas refeicbes, criando um senso de
pertencimento e responsabilidade. Em suma, as politicas publicas de alimentacao
e nutricdo sao essenciais para garantir que a alimentacéo nas unidades prisionais
atenda as necessidades nutricionais dos detentos, promovendo sua dignidade e
bem-estar. A implementacao efetiva dessas politicas requer um comprometimento
continuo por parte das autoridades penitenciarias e do sistema de saude, visando
assegurar que os direitos dos internos sejam observados e que eles tenham acesso
a uma alimentacao de boa qualidade. Essa abordagem ndo apenas beneficia a
saude dos internos, mas também ajuda na forma¢édo de um ambiente prisional mais

humano e justo.
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2.1.2.2 Legislacao Brasileira sobre Alimentacao Prisional

A legislacdo brasileira referente a alimentacdo prisional é estruturada para
assegurar que os presos possam usufruir de uma dieta adequada, segura e que
respeite suas necessidades nutricionais. Essa legislagéo reflete um compromisso
do Estado em assegurar que os direitos humanos dos internos sejam respeitados,
promovendo a dignidade e a saude dentro do contexto carcerario. A analise das
leis e diretrizes que regem a alimentacéo nas prisées é crucial para compreender
como o sistema prisional brasileiro aborda essa questéo, que é fundamental com o
objetivo de promover a recuperacéao e a reinsergao social dos presos (45).

A (LEP), especificamente a Lei n°® 7.210 de 1984, estabelece em seu artigo 20 que
"o condenado tem direito a uma boa alimentacédo, em conformidade com as normas
de saude publica" (52).

Essa diretriz legal € um marco importante, ao reafirmar que os detentos precisam
de uma alimentacéo nutricional e saudavel, refletindo uma preocupacdo com 0s
detentos (51).

A LEP também destaca que a alimentacao precisa ser adequada aos costumes e
preferéncias dos detentos, permitindo que as particularidades culturais sejam
consideradas na formulacéo dos cardapios. Além da LEP, o Ministério da Saude
langou o documento “Diretrizes para Alimentacdo e Nutricdo nas Unidades
Prisionais”, que fornece orientacdes especificas sobre como as refeigdes devem
ser planejadas e implementadas nas prisbes. Este documento delineia a
importancia de garantir a adequacdo nutricional das refei¢cdes, incluindo uma
variedade de alimentos e respeitando a salde dos internos, como alergias e
doencas cronicas (47).

As diretrizes também promovem a inclusdo de alimentos frescos e minimamente
processados, ressaltando a necessidade de evitar a predominancia de alimentos
ultraprocessados que podem comprometer a saude a longo prazo. A legislacédo
brasileira reconhece a alimentacéo prisional como uma questao de saude publica,
destacando a responsabilidade do Estado em assegurar que as unidades prisionais
cumpram as normas sanitarias estabelecidas. A Organizacdo Mundial da Saude
ressalta que uma dieta balanceada € essencial ndo apenas para a manutencéo da
saude, mas também para a prevencdo de doencas, 0 que é especialmente

relevante em ambientes vulneraveis como as prisdes (45).
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A conformidade com estas diretrizes legais €, portanto, um reflexo do compromisso
do sistema penitenciario com o bem-estar dos internos. Entretanto, a
implementacdo efetiva dessas legislacdes enfrenta desafios significativos. A
pesquisa tem mostrado que, em muitos casos, as unidades prisionais nao
conseguem atender as exigéncias legais devido as limitacbes orcamentarias,
infraestrutura inadequada e falta de treinamento adequado para os profissionais
responsaveis pela alimentacéo (48).

A insuficiéncia na oferta de refeicbes balanceadas ndo apenas compromete a
saude fisica dos detentos, mas também pode impactar negativamente sua saude
mental e emocional, exacerbando problemas de comportamento e aumentando a
tensdo nas instituigoes (49).

Além disso, € importante ressaltar que a legislacdo deve ser constantemente
revisada e atualizada para refletir as necessidades emergentes da populagcéo
prisional. A inclusdo de diretrizes que considerem as condi¢cfes sociais e culturais
dos internos, bem como as suas necessidades especificas, € fundamental para o
sucesso das politicas alimentares nas prisées. Bick argumenta que a analise da
alimentacdo nas prisées deve considerar as implicacdes sociais e culturais, além
das politicas alimentares locais, visando uma abordagem mais inclusiva e adaptada
a realidade vivida pelos internos (50).

Portanto, a legislacdo brasileira sobre alimentacdo prisional é um instrumento
fundamental para assegurar uma alimentacdo saudavel aos presos. A
implementacéo dessas leis e diretrizes requer um comprometimento constante das
autoridades penitenciarias e do sistema de salude, com o objetivo de assegurar que
as praticas alimentares nas prisdes sejam adequadas, nutritivas e respeitosas em

relacdo a dignidade dos individuos encarcerados.
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2.2. AVALIACAO NUTRICIONAL DOS CARDAPIOS

2.2.1. Metodologias de Avaliacao Nutricional em Alimentacdo Coletiva

A avaliagao nutricional em contextos de alimentagao coletiva, especialmente nas
unidades prisionais, € uma prética essencial que visa garantir que a dieta fornecida
aos detentos atenda as suas necessidades nutricionais e de saude. Compreender
as metodologias de avaliacdo nutricional € crucial para promover uma alimentacao
adequada, que ndo apenas satisfaca as exigéncias caldricas, mas que também
respeite os direitos humanos dos internos e favorega seu bem-estar fisico e mental.
Diversas abordagens podem ser utilizadas para essa avaliacdo, cada uma com
suas caracteristicas e finalidades especificas.

Uma das metodologias mais reconhecidas é o indice de Qualidade Nutricional do
Cardapio (IQNC), introduzido por Valladares e Cardoso em 2009 como uma
ferramenta para avaliar a qualidade nutricional das refeicdes coletivas (53). O IQNC
permite uma analise detalhada da composicdo nutricional dos cardapios,
considerando aspectos como a quantidade e a variedade de macronutrientes
(proteinas, carboidratos e lipidios) e micronutrientes (vitaminas e minerais). Essa
metodologia € especialmente relevante em ambientes como as prisées, onde as
condicBes de vida podem afetar gravemente a saude dos detentos. A avaliacao do
IQNC nédo apenas identifica deficiéncias nutricionais, mas também permite que
gestores de alimentacdo ajustem os cardapios para atender as diretrizes de saude
publica (54).

Outra abordagem importante € a Andlise da Composicéo Nutricional, que envolve
a avaliacdo quantitativa e qualitativa dos alimentos oferecidos. Essa metodologia
se baseia em tabelas de composi¢ao alimentar, como a (TACO), que fornece dados
sobre calorias, macronutrientes e micronutrientes de uma ampla variedade de
alimentos (55). A andlise é fundamental para determinar se as refeicdes servidas
atendem as necessidades dietéticas dos internos, principalmente em relacédo a
condi¢cOes de saude especificas, como hipertenséo e diabetes.

A avaliacéo qualitativa das preparacoes alimentares também é crucial. Ela envolve
a andlise da aceitacdo sensorial dos pratos, que pode ser realizada por meio de
entrevistas ou questionarios com os internos, buscando entender suas preferéncias

e a satisfacdo com as refeicbes servidas. O entendimento da aceitacdo dos
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alimentos pelos detentos pode revelar informacdes valiosas sobre a eficacia dos
cardapios, permitindo ajustes que favorecam uma alimentacdo mais saudavel e
bem aceita. A inclusédo de elementos culturais e preferéncias alimentares
especificas € essencial para promover um ambiente mais harmonioso e reduzir
conflitos (56).

Além dessas metodologias, € importante considerar a avaliagdo do ambiente de
producéo e distribuicdo das refei¢gdes. A segurancga alimentar deve ser monitorada
para garantir que as condicdes de preparo e armazenamento dos alimentos
estejam de acordo com as normas sanitarias. Isso ndo apenas assegura a
qualidade e a seguranca das refeicdes, mas também impacta diretamente na satde
dos internos. A vigilancia rigorosa sobre a qualidade dos alimentos processados e
o controle de aditivos, como sodio e acUcares, sdo fundamentais para evitar
consequéncias adversas a saude dos detentos (57).

A abordagem mista, que combina métodos qualitativos e quantitativos, pode ser
particularmente eficaz na avaliagdo nutricional em unidades prisionais. Essa
metodologia permite uma analise abrangente, onde dados quantitativos sobre a
composicdo dos alimentos sdo complementados por insights qualitativos sobre a
aceitacao e as preferéncias dos internos. Essa combinacao pode contribuir para o
desenvolvimento de cardapios mais equilibrados que respeitem as diretrizes de
saude publica e as necessidades individuais dos detentos. Em suma, a avaliacdo
nutricional em unidades prisionais deve ser vista como um processo continuo e
dindmico, que envolve a aplicacdo de diversas metodologias. A combinacdo de
andlises quantitativas e qualitativas, juntamente com um enfoque nas diretrizes
nutricionais e nas condi¢cbes de saude dos internos, é essencial para garantir que
a alimentacéo oferecida atenda as necessidades dos detentos e contribua para seu
bem-estar geral. A implementacéo efetiva dessas praticas ndo apenas promovera
a saude fisica e mental dos internos, mas também ajudara a construir um sistema

penitenciario mais justo e humano.

2.2.1.1. indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC)

O indice de Qualidade Nutricional do Cardéapio (IQNC) surge como uma ferramenta
inovadora e essencial para a avaliacdo da qualidade nutricional das refei¢cdes
servidas em instituicbes, especialmente em contextos desafiadores como as

unidades prisionais. Introduzido por Valladares e Cardoso em 2009, o IQNC foi
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concebido para proporcionar uma analise objetiva que permita verificar a
adequacao nutricional das refeicbes coletivas, facilitando a identificacdo de
deficiéncias e excessos, além de assegurar o cumprimento das recomendacdes de
saude (53).

A relevancia do IQNC se destaca em ambientes onde a alimentacédo deve atender
a requisitos especificos e complexos, como no sistema prisional, onde a saude dos
internos é frequentemente comprometida por condigdes adversas. A metodologia
do IQNC considera diferentes dimensfes da alimentagéo, incluindo a quantidade e
a variedade de macronutrientes (proteinas, carboidratos e lipidios) e
micronutrientes (vitaminas e minerais), além de avaliar a diversidade alimentar (58).
Isso permite que 0s gestores de alimentacdo ajustem os cardapios conforme as
necessidades nutricionais especificas dos internos, considerando suas condi¢cées
de saude e preferéncias alimentares.

A aplicacéo do IQNC envolve varias etapas interligadas. Primeiramente, realiza-se
uma analise da composicéo nutricional dos cardapios, que inclui a verificacdo das
propor¢des de macronutrientes e micronutrientes essenciais, como ferro e calcio.
O equilibrio entre esses componentes € vital para o funcionamento saudavel do
organismo, e sua avaliacdo € fundamental para garantir que as refei¢cdes oferecidas
atendam as exigéncias nutricionais (59). A (TACO), é frequentemente utilizada
como referéncia para essa andlise, fornecendo dados precisos sobre os valores
nutricionais dos alimentos (55).

Outro aspecto crucial do IQNC ¢é a avaliacdo da diversidade alimentar. Um menu
balanceado precisa conter itens de todos os grupos alimentares para assegurar
uma oferta abrangente de nutrientes. A falta de diversidade no cardapio pode
resultar em deficiéncias nutricionais, como evidenciado por Almeida e Souza, que
destacam que a predominancia de alimentos ultraprocessados configura um
cenario alimentar prejudicial, afetando ndo apenas a saude fisica, mas também a
saude mental dos internos (56).

A conformidade com as diretrizes nutricionais estabelecidas por Orgaos
competentes, Secretaria de Saude e a (OMS), sendo uma exigéncia primordial no
planejamento dos cardapios (60). O IQNC permite que os profissionais de saude e
gestores de alimentacéo verifiguem se as preparacdes estédo alinhadas com essas
diretrizes, considerando o equilibrio de macronutrientes e micronutrientes, assim

como as calorias totais das refei¢oes.
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Além disso, a classificacdo do IQNC fornece uma pontuacao que varia conforme os
critérios estabelecidos, refletindo a qualidade nutricional do cardapio. Os cardapios
séo classificados como "muito bom", "bom", "razoavel" ou "inadequado", com base
em suas pontuacdes. Essa classificagdo ndo apenas ajuda a identificar areas que
necessitam de melhorias, mas também fornece um feedback valioso para os
profissionais responsaveis pela elaboracédo dos cardapios e pela gestédo alimentar
nas unidades prisionais (61).

Entretanto, a implementacéo do IQNC e a avaliagcédo nutricional em geral enfrentam
desafios significativos, como a falta de recursos e infraestrutura adequada nas
unidades prisionais. A escassez de uma alimentacdo equilibrada ndo apenas
subestima as exigéncias nutricionais basicas dos detentos, mas também contribui
para uma série de problemas de saude que podem ser evitados, levando a um
quadro de desnutricdo e suas consequéncias associadas (62). Portanto, é crucial
que as unidades prisionais adotem e integrem o IQNC em suas praticas
alimentares, visando melhorar a qualidade das refeigbes e, consequentemente, a
saude e o bem-estar dos internos.

Em suma, o indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC) se estabelece
como uma ferramenta fundamental para a avaliacdo das praticas alimentares em
unidades prisionais. Sua aplicacdo pode contribuir para a promocdo de uma
alimentacdo mais justa e saudavel, respeitando as diretrizes de saude publica e as
necessidades especificas dos detentos. Ao garantir uma dieta adequada e
equilibrada, o IQNC vai além de satisfazer as necessidades nutricionais, além disso
promove a dignidade e a reabilitacdo dos individuos encarcerados, refletindo um

compromisso com os direitos humanos e a saude publica.

2.2.1.2. Outras Ferramentas e Indicadores de Avaliacao

A avaliagao nutricional em contextos de alimentagao coletiva, especialmente nas
unidades prisionais, vai além do uso do indice de Qualidade Nutricional do Cardapio
(IQNC). Embora o IQNC seja uma ferramenta valiosa, uma abordagem abrangente
requer a utilizacao de outras ferramentas e indicadores que possam proporcionar
uma visdo mais completam da qualidade das refeigbes oferecidas aos detentos. A
combinacdo de diferentes metodologias permite uma analise mais robusta e
detalhada, essencial para garantir que as necessidades nutricionais dos internos

sejam atendidas de forma eficaz (63).
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Uma das ferramentas complementares € a Analise de Composicdo Nutricional.
Essa analise utiliza a (TACO), como referéncia para avaliar os valores nutricionais
de cada item do card4pio, incluindo calorias, macronutrientes e micronutrientes.
Essa abordagem quantitativa permite que os profissionais de saude verifiquem se
as refeicdes servidas estédo alinhadas com as diretrizes nutricionais estabelecidas
pelo Ministério da Saude e pela (OMS), (64). A realizacdo dessa analise é
fundamental para identificar deficiéncias nutricionais e garantir que as refei¢coes
atendam as exigéncias caloricas dos internos, conforme estipulado na LEP, (Lei n®
7.210/1984), que garante o direito a uma alimentacdo adequada (65).

Outra ferramenta importante é a Avaliacdo de Aceitacdo Sensorial, que envolve
técnicas qualitativas para entender a percepcdo dos internos sobre as refei¢cdes
servidas. Pesquisas qualitativas, como entrevistas e grupos focais, podem ser
utilizadas para coletar dados sobre a satisfacdo dos detentos em relacdo a
qualidade, sabor e apresentacéo dos alimentos. Essa avaliacdo € crucial, pois uma
alimentacdo que ndo é bem aceita pode resultar em desperdicio e desinteresse,
afetando ndo apenas o estado nutricional, mas também o comportamento e a salde
mental dos internos (66). A inclusdo de alimentos familiares ou tradicionais pode
contribuir para a aceitacdo das refeicbes, favorecendo um ambiente mais
harmonioso dentro das unidades prisionais (67).

Além dessas abordagens, a Andlise do Ambiente de Producéo e Distribuicdo dos
Alimentos é um aspecto essencial a ser considerado. Isso envolve a verificacdo das
condicBes de higiene e seguranca alimentar durante o preparo e armazenamento
das refeicdes. Mendes e Silva destacam que a vigilancia rigorosa sobre a qualidade
dos alimentos processados e o controle de aditivos, como sédio e acUcares, sao
fundamentais para evitar consequéncias adversas a saude dos detentos. Portanto,
a implementacao de praticas de seguranca alimentar deve ser uma prioridade nas
unidades prisionais, assegurando que as refeicbes servidas sejam nao apenas
nutricionalmente adequadas, mas também seguras para 0 consumo (68).

Outra metodologia que pode ser utilizada € a Avaliacao de Custos e Recursos. Essa
analise permite que as unidades prisionais compreendam melhor como 0s recursos
financeiros e logisticos afetam a qualidade das refeigbes. A gestdo adequada dos
recursos disponiveis € vital para assegurar que os cardapios atendam as diretrizes

nutricionais sem comprometer a seguranca alimentar. A escassez de recursos pode
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resultar em cardapios que ndo atendem as exigéncias nutricionais, refletindo uma
falta de comprometimento com a saude e o bem-estar dos internos (69).

Por fim, a utilizacdo de Indicadores de Saude Publica pode complementar a
avaliacdo nutricional nas prisdes. Esses indicadores incluem taxas de doencgas,
incidéncia de transtornos mentais e comportamentais entre os internos, e outros
dados que podem ser correlacionados com a qualidade da alimentacdo. A
monitorizagdo desses indicadores pode fornecer insights valiosos sobre como a
alimentacdo impacta a saude geral da populacdo prisional, permitindo que os
gestores facam ajustes em tempo real nas praticas alimentares (70).

Em suma, a avaliacdo nutricional em unidades prisionais deve ser uma pratica
abrangente que combine diversas ferramentas e indicadores. O uso do IQNC,
aliado a analises de composicao nutricional, avaliagbes de aceitacdo sensorial,
monitoramento de seguranca alimentar, analise de custos e indicadores de saude
publica, proporciona uma visao holistica da qualidade da alimentacéo oferecida aos
detentos. Essa abordagem ndo apenas promove a salude e o bem-estar dos
internos, mas também contribui para a melhoria da qualidade da gestéo alimentar
nas unidades prisionais, desenvolvimento de um sistema prisional mais equitativo

e justo.

2.2.2 Aspectos que Influenciam a Qualidade dos Cardapios Prisionais

A qualidade dos cardapios prisionais € influenciada por uma combinacdo complexa
de fatores que abrangem desde a formulacdo das diretrizes nutricionais até a
execucao pratica das refeicbes. Esses aspectos sao fundamentais para garantir
que a alimentacdo oferecida aos detentos atenda as suas necessidades
nutricionais, promovendo saude e bem-estar, além de respeitar os direitos
humanos. A compreensdo desses fatores é vital para o desenvolvimento de um
sistema prisional que promova maior equidade e justica. Um dos principais
aspectos que afetam a qualidade dos cardapios prisionais € a conformidade com
as diretrizes nutricionais estabelecidas por 6érgdos de saude publica, como o
Ministério da Saude e a Organizacdo Mundial da Saude. As diretrizes nutricionais
fornecem uma base essencial para a elaboracdo de cardapios balanceados que
atendam as necessidades caloricas e nutricionais dos internos (71).

Entretanto, a implementacdo dessas diretrizes enfrenta desafios significativos,

incluindo a falta de recursos financeiros e a infraestrutura inadequada nas unidades
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prisionais, que frequentemente comprometem a qualidade das refei¢cdes servidas
(72). Assim, a escassez orcamentaria pode levar a uma dependéncia excessiva de
alimentos ultraprocessados, que, como evidenciado por Almeida e Souza,
impactam negativamente o bem-estar integral dos individuos privados de liberdade
(73).

Além das diretrizes nutricionais, a diversidade alimentar é um fator crucial que
influencia a qualidade dos cardapios prisionais. A inclusdo de uma ampla variedade
de alimentos é essencial para garantir que os internos recebam todos os nutrientes
necessarios para uma dieta equilibrada. A monotonia alimentar pode levar ao
desinteresse e a insatisfacdo, resultando em desperdicio e em uma alimentacao
inadequada (74). Estudos indicam que a falta de diversidade nos cardépios
contribui para o desenvolvimento de problemas de salude e comportamentais, como
transtornos alimentares e aumento da irritabilidade entre os internos (75).

Outro aspecto importante é a aceitacdo cultural e social dos alimentos. A
alimentacao nas prisdes deve respeitar as tradi¢cdes e preferéncias alimentares dos
internos, uma vez que isso pode influenciar diretamente a aceitagéo dos alimentos
servidos. A inclusdo de pratos que sejam culturalmente significativos para a
populacao carceraria pode promover um sentimento de pertencimento e reduzir a
insatisfacdo (76). Portanto, a elaboracdo dos cardapios deve ser feita de forma
inclusiva, levando em conta as preferéncias dos detentos e buscando incorporar
elementos que favorecam o consumo das refeicdes (77).

A gestéo alimentar e a logistica de suprimentos exercem uma influéncia vital na
qualidade das refeicdes. A capacidade de planejar e executar a distribuicdo de
alimentos de forma eficiente é essencial para assegurar que os alimentos cheguem
em boas condicfes e dentro do prazo de validade. A falta de uma gestéo eficaz
pode resultar em problemas de seguranca alimentar, que, como enfatizado por
Mendes e Silva, podem comprometer a saude dos detentos. Assim, € imperativo
que as unidades prisionais adotem praticas rigorosas de controle de qualidade
durante o armazenamento e o preparo das refeigoes (78).

Além disso, a formacdo e capacitacdo dos profissionais responsaveis pela
alimentacdo sao fundamentais. A falta de treinamento adequado pode levar a
praticas inadequadas de manipulagdo de alimentos, comprometendo a qualidade

nutricional e a seguranca das refeicdes. Profissionais bem treinados sao mais
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capazes de entender e implementar diretrizes nutricionais, além de adaptar os
cardapios conforme as necessidades especificas da populacéo prisional (79).

Por dltimo, a avaliagdo continua e o monitoramento da alimentacdo séo essenciais
para garantir que as praticas alimentares sejam continuamente aprimoradas. O uso
de ferramentas como o indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC) pode
ajudar a identificar rapidamente deficiéncias e excessos na alimentacao oferecida,
permitindo ajustes em tempo habil (80). A implementacdo de um sistema de
feedback que envolva os internos também pode proporcionar informacdes valiosas
sobre a aceitacdo das refeicdes, ajudando a moldar os cardapios futuros (81).

Em suma, a qualidade dos cardapios prisionais € influenciada por uma série de
fatores interligados, que vao desde a conformidade com diretrizes nutricionais,
diversidade alimentar, aceitacdo cultural dos alimentos, gestéo logistica, formacao
profissional até a avaliagcdo continua das praticas alimentares. Compreender e
abordar esses aspectos de forma abrangente € crucial para garantir que a
alimentacdo nas unidades prisionais va além de simplesmente satisfazer as

exigéncias nutricionais dos internos, buscando também sua dignidade e bem-estar.

2.2.2.1. Desafios Orgamentérios e Logisticos

Os desafios orcamentarios e logisticos representam barreiras significativas a
implementagdo de préticas alimentares adequadas e saudaveis nas unidades
prisionais. A relagdo entre a escassez de alimentacdo oferecida aos detentos é
complexa e multifacetada, impactando diretamente a salde e o bem-estar dessa
populacao vulneravel. Compreender esses desafios € fundamental para propor
solugbes que melhorem a qualidade nutricional das refeicdes e,
consequentemente, a qualidade de vida dos internos.

Em primeiro lugar, a limitagcdo orcamentaria € um dos principais fatores que afetam
a oferta de alimentos nas prisbes. Muitas unidades prisionais operam com
orcamentos reduzidos, o que limita a capacidade de aquisicédo de alimentos frescos
e nutritivos (82). A dependéncia excessiva de alimentos ultraprocessados ocorre
frequentemente como uma tentativa de minimizar custos, resultando em cardapios
gue sdo inadequados em termos de variedade e qualidade nutricional. A
predominéncia de alimentos ultraprocessados ndo apenas compromete a saude
fisica dos internos, mas também tem implicacdes negativas para sua saude mental,

contribuindo para problemas emocionais e comportamentais (83).
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Além disso, a gestdo logistica relacionada ao armazenamento, preparo e
distribuicdo dos alimentos nas prisdes apresenta desafios adicionais. A falta de
infraestrutura adequada, como equipamentos de armazenamento e cozinha, pode
comprometer a qualidade e a seguranca dos alimentos (84). A deterioracdo dos
alimentos pode levar a surtos de doencas e a um aumento nas hospitalizacbes
entre a populacdo prisional. Isso ndo sO prejudica a saude dos detentos, mas
também sobrecarrega os servigcos de saude publica (85).

Outro aspecto logistico crucial esta relacionado a distribuicdo eficiente dos
alimentos. O planejamento inadequado da distribuicdo pode resultar em refeicbes
gue chegam as unidades prisionais em condi¢cdes desfavoraveis, como alimentos
estragados ou fora da validade, comprometendo a seguranga alimentar e a
aceitacdo dos internos. A implementacdo de praticas de controle de qualidade
rigorosas €, portanto, essencial. A falta de um sistema eficaz de monitoramento
pode levar a deficiéncias significativas na alimentacéo, refletindo a necessidade
urgente de reestruturacdo das praticas logisticas nas prisées. Além disso, a falta
de treinamento adequado dos profissionais responsaveis pela alimentacao também
€ um desafio critico. Profissionais ndo treinados podem ndo estar cientes das
melhores préticas de nutricdo e seguranca alimentar, o que pode levar a escolhas
alimentares inadequadas e a preparacdo de refeicbes de baixa qualidade. A
formacao continua e a capacitacao dos funcionarios sdo essenciais para garantir
que as diretrizes nutricionais sejam implementadas de forma eficaz e que os
internos recebam alimentos que sejam seguros e nutritivos (86).

A avaliacdo continua da gestdo alimentar e das préticas logisticas é vital para
identificar areas que necessitam de melhorias. O uso de ferramentas como o indice
de Qualidade Nutricional do Cardéapio (IQNC) pode ajudar a monitorar a adequacao
das refeicdes e a eficacia das praticas alimentares (87). Essa abordagem permite
que as unidades prisionais fagcam ajustes proativos, adaptando-se as necessidades
nutricionais dos internos e promovendo uma alimentacdo mais justa e saudavel.
Por fim, € fundamental que a sociedade civil e os formuladores de politicas publicas
se engajem na discusséo sobre a alimentacéo prisional. A mobilizacdo de recursos,
a criacdo de parcerias com (ONGs), e a promoc¢do de campanhas de
conscientizagdo podem resultar em avangos significativos na melhoria das
condi¢cdes alimentares nas prisbes. A inclusdo das vozes dos internos na

formulag&o de politicas e cardapios pode também contribuir para um ambiente mais
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justo e humano, onde as necessidades e preferéncias alimentares sejam levadas
em consideracao (88).

Em sintese, os desafios orcamentarios e logisticos enfrentados pelas unidades
prisionais sdo obstaculos significativos & promoc¢éo de uma alimentacédo adequada
para os detentos. A combinacdo de limitagcbes financeiras, infraestrutura
inadequada, uma gestdo logistica inadequada e a auséncia de capacitacao
profissional favorecem a continuidade de praticas alimentares prejudiciais. A
abordagem integrada que considera todos esses aspectos é essencial para garantir
gue a alimentacédo oferecida ndo apenas atenda as necessidades nutricionais, mas
também promova a dignidade e o bem-estar dos internos, contribuindo para um

sistema penitenciario mais humano e eficiente.

2.2.2.2 Diversidade e Aceitagdo dos Cardapios

A diversidade e aceitacdo dos cardapios prisionais sdo aspectos cruciais que
influenciam diretamente a qualidade da alimentacdo oferecida aos detentos e,
consequentemente, seu bem-estar fisico e psicolégico. Em um ambiente tao
restritivo quanto o sistema prisional, a alimentacdo adequada ndo se resume
apenas a mera oferta de nutrientes, mas deve também incluir consideracfes sobre
as preferéncias culturais e a aceitacdo dos pratos servidos. A combinacao desses
elementos é essencial para garantir que a dieta dos internos ndo apenas satisfaca
suas necessidades nutricionais, mas também promova um ambiente mais
harmonioso e colaborativo.

A diversidade alimentar € um dos pilares fundamentais para a promocéao da saude
e do bem-estar. A inclusdo de uma ampla variedade de alimentos nos cardapios
prisionais € vital para assegurar que os internos recebam todos os nutrientes
necessarios para uma dieta equilibrada. A falta de diversidade nos cardapios pode
levar a deficiéncias nutricionais, impactando a saude fisica e mental dos detentos
(83). A predominancia de alimentos ultraprocessados, que muitas vezes sdo mais
baratos e mais faceis de preparar, pode resultar em uma dieta mondtona e
insuficiente em nutrientes essenciais, como vitaminas e minerais (89). Essa
situacdo é preocupante, pois uma alimentacdo inadequada pode contribuir para o
surgimento de doencas, dificultando a reabilitacdo e a reintegracdo social dos

internos.
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Além da diversidade, a aceitacdo dos cardapios é um fator determinante para o
sucesso das praticas alimentares nas prisdes. A aceitacao refere-se a disposicao
dos internos em consumir os alimentos oferecidos, o que pode ser influenciado por
diversos fatores, incluindo sabor, apresentacao e familiaridade cultural dos pratos.
A alimentacédo tem um papel simbdlico e cultural, sendo um elemento que pode
promover a coesao social ou, ao contrario, aumentar a segregacao e os conflitos
(90). Portanto, a elaboracdo dos cardapios deve ser feita com uma abordagem
inclusiva, levando em consideracdo as preferéncias alimentares dos internos e
incorporando elementos que favorecam o consumo das refeicoes.

A falta de aceitacédo dos alimentos pode resultar em desperdicio significativo, uma
vez que refeigdes que ndo sao apreciadas pelos internos tendem a ser descartadas.
A andlise qualitativa da aceita¢do sensorial, que pode ser realizada por meio de
entrevistas ou questionarios, é fundamental para entender a satisfacdo dos
detentos em relacdo as refeicbes servidas. Essa avaliagdo pode revelar
informacdes valiosas sobre a eficAcia dos cardapios e permitir ajustes que
favorecam uma alimentacao mais saudavel e bem aceita (83).

A diversidade e a aceitacdo dos cardapios também tém implicacBes diretas na
saude mental dos detentos. A monotonidade alimentar pode levar a desmotivacao
e a insatisfacao, fatores que estao relacionados ao aumento de comportamentos
agressivos e conflitos dentro das unidades prisionais (82). Portanto, uma dieta que
seja ndo apenas balanceada, mas também culturalmente sensivel e diversificada,
pode contribuir para a promocdo de um ambiente mais pacifico e colaborativo.
Ademais, a participacao dos internos na elaboracao dos cardapios pode ser uma
estratégia eficaz para aumentar a aceitacdo e promover a diversidade. Envolver os
detentos no processo de escolha dos alimentos pode fomentar um senso de
pertencimento e responsabilidade, além de garantir que suas preferéncias e
necessidades sejam consideradas (91). Esse tipo de abordagem pode ser
fundamental para construir uma cultura de respeito e dignidade dentro do ambiente
prisional.

A utilizacdo de ferramentas de avaliacdo, como o (IQNC), pode ser util para
monitorar a diversidade e a aceitacao dos cardapios. A aplicacdo do IQNC permite
identificar rapidamente areas que necessitam de melhorias, garantindo que o0s
cardapios ndo apenas atendam as diretrizes nutricionais, mas também respeitem

as preferéncias e a cultura dos internos (87).

Inserido ao protocolo 22.570.814-2 por: Danielli de Andrade Pontarolli em: 24/10/2025 08:31. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 46beb9abe83f47aa24e7dd173c555127.




42

Em suma, a diversidade e a aceitacdo dos cardapios prisionais sdo aspectos
interligados que desempenham um papel vital na qualidade da alimentacéo
oferecida aos detentos. A promoc¢ao de uma dieta diversificada e culturalmente
sensivel ndo so satisfaz as demandas nutricionais, como também contribui para a
saude mental e para a reducdo de conflitos nas unidades prisionais. A
implementacéo de praticas que considerem esses fatores € essencial para garantir
que a alimentagcdo nas prisdes ndo apenas promova a saude e o bem-estar dos

internos, mas também respeite sua dignidade e direitos humanos.
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2.3 IMPACTOS DA NUTRICAO NA SAUDE DOS DETENTOS

2.3.1. Nutricdo e Doencas Crbonicas na Populacao Prisional

A relacdo entre nutricdo e a saude na populagéo prisional é um tema de crescente
importancia, especialmente quando se considera a alta prevaléncia de doengas
cronicas entre os detentos. O ambiente carcerario, com suas especificidades, pode
exacerbar condicbes de saude preexistentes, tornando a alimentacdo um fator
crucial na prevencdo e manejo dessas doencas. A qualidade nutricional das
refeicbes oferecidas pode influenciar significativamente a saude dos internos,
impactando ndo apenas a incidéncia de doencas crdnicas, mas também a
qualidade de vida e a capacidade de reabilitacdo dos detentos. A nutricdo
inadequada é uma das principais causas do agravamento de doencas crénicas em
ambientes prisionais. Estudos demonstram que muitos internos apresentam
condi¢cBes como hipertensao, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares, em parte
devido a falta de uma dieta equilibrada e saudavel (92).

A prevaléncia de alimentos ultraprocessados e a escassez de frutas, vegetais e
outros alimentos frescos nas refeicbes prisionais contribuem para o
desenvolvimento dessas condicdes. A falta de diversidade nos cardapios, aliada a
predominancia de alimentos de baixa qualidade nutricional, pode levar a
deficiéncias de micronutrientes essenciais, o que tem efeitos diretos na saude fisica
e mental dos detentos (93).

Pesquisas também indicam que a obesidade e a desnutricAo sdo problemas
comuns entre os internos, resultando em um ciclo vicioso que compromete ainda
mais sua saude. De acordo com a (OMS), a desnutricAo e a obesidade séo
condi¢des que podem coexistir, especialmente em populacdes vulneraveis como a
prisional (94).

A alimentacao inadequada ndo apenas prejudica a saude fisica, mas também afeta
a saude mental, contribuindo para o aumento da irritabilidade, depressédo e
comportamento agressivo entre os detentos (95).

Assim, a nutricdo torna-se um determinante social fundamental da saude, que
merece atengdo especial nas politicas de saude publica voltadas para o sistema
prisional. Além disso, é essencial considerar a intervencdo nutricional como uma

estratégia de reabilitacdo. A promocado de dietas balanceadas, que incluam uma
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variedade de alimentos ricos em nutrientes, pode atuar como um fator mitigador
para o controle e prevencdo de doencas cronicas. A reestruturacdo dos cardapios
prisionais, priorizando alimentos frescos e minimamente processados, € uma
abordagem que ndo apenas melhora a saude fisica dos internos, mas também pode
contribuir para uma reducdo nos comportamentos agressivos e para a criacao de
um ambiente mais pacifico dentro das unidades prisionais (96).

Os programas de educacgdo nutricional também desempenham um papel vital na
promocdo da saude entre os detentos. Ao educar os internos sobre as
consequéncias de uma alimentacdo inadequada e a importancia de escolhas
alimentares saudaveis, é possivel capacita-los a tomar decisbes mais informadas
sobre sua alimentacdo, mesmo dentro dos limites impostos pelo ambiente
carcerério. A inclusdo de workshops e atividades educativas sobre nutricdo pode
ser uma forma eficaz de promover a saude e o bem-estar, contribuindo para a
reabilitacdo e reintegracdo social dos internos (97).

Além disso, a monitorizacao continua da saude dos detentos, em relagédo a nutricdo
e as condicbes de saude crbnicas, € uma necessidade urgente. O uso de
indicadores de saude publica, que incluam a avaliagdo dos niveis de doencas
cronicas e a relagcdo com a qualidade da alimentacao, pode fornecer dados valiosos
para a reformulacdo das politicas de saude nas prisdes. Essa abordagem pode
ajudar a identificar tendéncias e necessidades emergentes, permitindo que as
unidades prisionais ajustem suas praticas alimentares para melhor atender a
populacao carceraria (98).

Em sintese, a nutricdo desempenha um papel fundamental na satude dos detentos,
influenciando a prevaléncia e a gravidade das doencas cronicas. A promogéao de
uma alimentacdo adequada e diversificada, aliada a educacdo nutricional e a
monitorizacdo continua da saude, € essencial para garantir que os internos tenham
acesso a uma dieta que favoreca sua saude fisica e mental. A implementagéo de
politicas publicas que reconhecam a importancia da nutricdo nas prisbes € um
passo necessario para promover a dignidade e o bem-estar dos internos, refletindo

um compromisso com os direitos humanos e a saude publica.

2.3.1.1. Condicdes de Saude Comuns entre Detentos
As condicdes de saude entre a populacdo prisional sdo uma preocupacao

crescente em todo o mundo, refletindo ndo apenas as caracteristicas do sistema
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penitenciario, mas também as condi¢cdes sociais e de saude que prevalecem nas
comunidades de onde provém os detentos. A analise das condi¢cbes de saude
comuns entre os internos revela um panorama complexo e desafiador, que esta
intimamente ligado a nutricdo, ao acesso a cuidados médicos e as condi¢des de
vida dentro das instituicbes. Um dos problemas de saude mais prevalentes entre
os detentos é a doenca cardiovascular, que inclui hipertensdo e doencas
coronarianas. Estudos indicam que a hipertensédo arterial € uma condicdo comum
entre a populacdo prisional, frequentemente exacerbada pela falta de uma dieta
equilibrada e pela presenca de fatores de risco como obesidade e sedentarismo
(99).

A alimentacéo, caracterizada pela alta ingestao de sodio e pela escassez de frutas
e vegetais frescos, contribui significativamente para o desenvolvimento dessas
condicBes (100).

Além das doencas cardiovasculares, a diabetes tipo 2 € outra condicdo crbnica
frequentemente observada entre detentos. A prevaléncia de diabetes é elevada,
especialmente em popula¢cdes com histérico de desnutricdo e ma alimentacéo
(101).

A falta de acesso a alimentos saudaveis e a dependéncia de dietas ricas em
carboidratos simples e acucares contribuem para o aumento da resisténcia a
insulina e, consequentemente, para o desenvolvimento de diabetes. A gestédo
inadequada da alimentacdo nas prisdes, aliada a falta de acompanhamento
médico, agrava ainda mais essa situacdo. Além das doencas crbnicas
mencionadas, as doencas infecciosas também representam um sério desafio nas
unidades prisionais. A tuberculose € uma das infeccdes mais prevalentes em
ambientes carcerarios, devido a superlotacédo, a falta de ventilacdo adequada e as
condicles sanitarias precarias (102).

A propagacédo de doencgas infecciosas € facilitada pelo contato proximo entre os
internos, somado a dificuldade de acesso a cuidados meédicos preventivos e
curativos. A nutricao inadequada pode agravar a vulnerabilidade dos internos a tais
infec¢des, uma dieta balanceada em nutrientes é crucial para a preservagao de um
sistema imunoldgico robusto.

. Outro aspecto relevante é a saude mental. A populacéo prisional apresenta altas

taxas de transtornos mentais, incluindo depresséo e ansiedade. A alimentacéo

Inserido ao protocolo 22.570.814-2 por: Danielli de Andrade Pontarolli em: 24/10/2025 08:31. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 46beb9abe83f47aa24e7dd173c555127.




46

inadequada, caracterizada pela falta de nutrientes essenciais, pode impactar
negativamente a saude mental dos internos (103).

A falta de micronutrientes, tais como vitaminas do grupo B e substancias como
zinco e magnésio, esta ligada ao crescimento dos sintomas depressivos e a
reducado da habilidade cognitiva (104).

A falta de uma dieta balanceada pode, portanto, agravar as condi¢cdes pré-
existentes de saude mental, dificultando a reabilitacdo e a reintegracdo social dos
detentos. Além disso, a incidéncia de transtornos alimentares pode ser observada
entre os detentos, muitas vezes resultando em comportamentos alimentares
desregulados, como compulsdo ou restricdo alimentar. A monotonia na
alimentacao e a falta de opc¢des saudaveis podem levar a um desinteresse geral
pela comida, exacerbando problemas de saude mental e emocional (105).
Portanto, as condicBes de saude comuns entre os detentos revelam um quadro
complexo que abrange doencas cronicas, infecciosas e mentais, todas
influenciadas pela qualidade da alimentacéo e pelas condi¢des de vida no sistema
prisional. Para abordar essas questdes, € essencial que as politicas publicas
voltadas para o sistema penitenciario considerem ndo apenas a nutricdo, mas
também a promocdo de um ambiente que favoreca a saude e o bem-estar dos
internos. A reestruturacdo dos cardapios, priorizando alimentos frescos e nutritivos,
juntamente com programas de educacédo nutricional e acesso a cuidados médicos
adequados, sdo passos cruciais para melhorar a saude da populacao carceréria e

contribuir para sua reabilitacdo e reintegracao social.

2.3.1.2. O Papel da Nutrigdo na Prevencao e Tratamento

A nutricdo tem um papel crucial na prevencao e no tratamento de enfermidades
cronicas na populacgéo carceraria, sendo um fator determinante para a saude fisica
e mental dos detentos. A qualidade da alimentagdo oferecida nas unidades
prisionais ndo so impacta diretamente a ocorréncia de problemas como diabetes,
hipertensdo e enfermidades cardiacas, mas também influencia a capacidade de
reabilitacdo e reintegracdo social dos individuos encarcerados. Compreender a
importancia da nutricdo nesse contexto é essencial para o desenvolvimento de
politicas publicas eficazes que respeitem os direitos humanos e promovam o bem-
estar dos internos. Em primeiro lugar, a prevencdo de doencas crbnicas esta

intrinsecamente ligada a adocdo de uma alimentacdo balanceada e rica em
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nutrientes. Estudos indicam que uma dieta adequada, que inclui a variedade de
macronutrientes e micronutrientes, pode reduzir significativamente o risco de
desenvolvimento de doengas como hipertenséo e diabetes tipo 2 entre 0s internos
(94).

Uma dieta equilibrada € crucial para a prevencéo de enfermidades, especialmente
em ambientes vulneraveis como as prisdes. Promover refeicbes que incluam
quantidades apropriadas de frutas, vegetais, gréos integrais e proteinas de baixa
gordura é vital para atender as necessidades nutricionais dos detentos e prevenir
0 surgimento de doencas cronicas (92).

A intervencdo nutricional também € crucial no tratamento de condi¢cdes ja
existentes. Detentos que apresentam doencas cronicas muitas vezes requerem
dietas especificas que ajudem a controlar suas condicdes de saude. Por exemplo,
individuos com diabetes necessitam de refeicdes que ajudem a regular os niveis
de glicose no sangue, enquanto aqueles com hipertensdo devem evitar 0 excesso
de sadio (93).

A elaboracdo de cardapios que considerem essas necessidades especificas é
fundamental para promover a saude e a qualidade de vida dos internos. A
reestruturacdo dos cardapios deve incluir intervencbes nutricionais
individualizadas, a fim de garantir que todos os internos recebam a alimentacao
adequada para suas condi¢cfes de saude (96).

Além disso, a nutricdo tem um impacto significativo na sailde mental dos detentos.
A relacdo entre uma dieta equilibrada e a saude psicolégica € amplamente
reconhecida. Estudos comprovam que a falta de nutrientes com vitamina B e
0mega-3, pode levar a problemas de saude mental, incluindo depressdo e
ansiedade (104).

A implementacdo de uma dieta que favoreca a saude mental pode, portanto,
resultar em uma redugéo dos comportamentos agressivos e em um ambiente mais
pacifico dentro das unidades prisionais. A promoc¢ao de uma alimentacéo saudavel
pode ser vista como uma estratégia de reabilitacdo, contribuindo para a
reintegracdo dos detentos a sociedade (106).

A educacao e a alimentacdo sdo fundamentais na promoc¢édo da saude, entre os
prisioneiros. Ao instruir os detentos sobre a relevancia de uma dieta equilibrada e
como realizar escolhas alimentares apropriadas, pois, € possivel capacitar os

detentos a tomar decisfes mais informadas sobre sua dieta, mesmo em um
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ambiente restritivo. A inclusdo de programas de educacéo nutricional nas unidades
prisionais pode fomentar habitos alimentares mais saudaveis e contribuir para a
prevencéo de doencas (97).

Por fim, a monitorizagdo continua da saude dos detentos em relacdo a nutricao €
essencial. A utilizacdo de indicadores de saude publica que correlacionem a
qualidade da alimentacdo com a prevaléncia de doencas cronicas pode fornecer
dados valiosos para a reformulacdo das politicas de saude nas prisdes. Essa
abordagem permite que as unidades prisionais ajustem suas praticas alimentares
conforme as necessidades nutricionais especificas da populacao carceraria (98).
Em suma, a nutricdo € um componente fundamental na prevencdo e cura de
enfermidades cronicas, entre os detentos. A promo¢do de uma alimentacao
adequada e diversificada, aliada a intervencao nutricional e a educacao sobre
habitos saudaveis, é fundamental para garantir que os internos tenham acesso a
uma dieta que favoreca sua saude fisica e mental. A implementacdo de politicas
publicas que reconhecam a importancia da nutricdo nas prisbes € um passo
necessario para promover a dignidade e o bem-estar dos internos, refletindo um

compromisso com os direitos humanos e a saude publica.

2.3.2 Reintegracgéo Social e Alimentagéo

A reintegracdo social de individuos que cumpriram penas € um processo
multifacetado que envolve uma série de fatores, incluindo educacdo, suporte
psicolégico, oportunidades de emprego e, crucialmente, a alimentacdo. A qualidade
da dieta oferecida durante o encarceramento e a subsequente transicdo para uma
alimentacao saudavel apés a libertacdo sdo elementos essenciais que influenciam
ndo s6 a condicao fisica dos ex-presidiarios, mas também a sua salde mental.
Capacidade de se reabilitar e reintegrar a sociedade. Neste contexto, a alimentacao
emerge como um fator determinante na promoc¢éo do bem-estar e na reducéo da
reincidéncia criminal. A nutricdo adequada durante o cumprimento da pena é
fundamental para garantir que os internos mantenham um estado de saude que
favoreca a sua reabilitagao (107).

Uma dieta balanceada é vital para a manutencdo da salde e a prevencdo de
doencas. No ambiente prisional, onde muitos internos enfrentam condi¢cdes de
saude pré-existentes, como hipertensao, diabetes e problemas mentais, a nutricdo

tem um papel fundamental na administracéo dessas condi¢des. A pesquisa revela
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que a falta de diversidade e a predominancia de alimentos ultraprocessados nas
refeicdes prisionais comprometem a saude fisica e mental dos internos, dificultando
sua capacidade de se reintegrar socialmente de forma eficaz (108).

A forma como a alimentacéo € abordada nas prisées pode impactar diretamente a
autoestima e a motivacao dos internos. Uma dieta que ndo atende as necessidades
nutricionais basicas pode levar a um estado de desanimo e desmotivacédo, o que,
por sua vez, pode resultar em comportamentos agressivos e conflitos entre os
internos (109). A inclusdo de alimentos que os internos consideram familiares ou
tradicionais pode contribuir para uma melhor aceitacdo das refeicdes e,
conseguentemente, para um ambiente mais harmonioso (110). Essa aceitacdo é
crucial, pois um ambiente pacifico dentro das pris6es pode facilitar o processo de
reabilitacdo, preparando os internos para uma reintegracdo social mais bem-
sucedida.

Além disso, a educacao nutricional emerge como uma estratégia vital na promocéo
da reintegracgédo social. Ao capacitar os internos com conhecimento sobre escolhas
alimentares saudaveis e o impacto da nutricdo em sua saude, pode-se fomentar
um senso de responsabilidade em relacdo a propria saude (111). A pratica de uma
alimentacdo saudavel ndo deve ser vista apenas como uma diretriz a ser seguida,
mas como uma habilidade que os internos podem aplicar em suas vidas apos a
libertacdo. Programas de educacgéo nutricional que abordam a importancia de uma
dieta equilibrada podem ajudar a prevenir a reincidéncia, reduzindo a probabilidade
de que os ex-detentos voltem a se envolver em comportamentos de risco devido a
desnutricdo ou saude mental comprometida.

A implementacao de politicas publicas que promovam uma alimentacdo saudavel
nas prisdes é essencial para garantir que os internos tenham acesso a uma dieta
gue favoreca sua saude e bem-estar. A (LEP), (Lei n® 7.210/1984) estabelece que
os detentos tém direito a uma alimentacdo adequada, o que inclui ndo apenas a
guantidade, mas também a qualidade dos alimentos (112). No entanto, a realidade
muitas vezes se desvia dessa norma, com cardapios que ndo atendem as diretrizes
nutricionais, o que pode comprometer a salde e a capacidade de reintegracao dos
internos (113).

Além disso, a monitorizacdo continua da satude dos detentos, no que diz respeito a
nutricdo e as condi¢des de saude cronicas, deve ser uma prioridade nas unidades

prisionais. O uso de indicadores de saude publica que correlacionem a qualidade
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da alimentacdo com a prevaléncia de doencas crbnicas pode fornecer dados
valiosos para a reformulacéo das politicas de saude nas prisfes. Essa abordagem
permite que as unidades prisionais ajustem suas praticas alimentares conforme as
necessidades nutricionais especificas dos internos, favorecendo uma reintegracao
social mais eficaz (114).

Em suma, a nutricdo tem um papel fundamental na reintegracdo social dos
prisioneiros. A promocao de uma dieta adequada e diversificada, aliada a educacao
nutricional e & implementacédo de politicas publicas que garantam o direito a uma
alimentacdo saudavel, € essencial para melhorar a saude fisica e mental dos
internos. Essa abordagem ndo apenas contribui para a reabilitacéo e reintegracao
social, mas também reflete um compromisso com os direitos humanos e a
dignidade dos individuos, tornando-se um componente fundamental para a

construcdo de um sistema penitenciario mais justo e humano.

2.3.2.1. A Relacéo entre Nutricdo e Reintegragéo

A reintegracdo social de individuos que cumpriram penas € um processo complexo,
que envolve ndo apenas aspectos legais e sociais, mas também fundamentais
componentes de saude fisica e mental. Neste contexto, a nutricdo desempenha um
papel crucial, pois uma alimentacdo adequada ndo apenas promove a saude, mas
também influencia diretamente a capacidade dos ex-detentos de se reabilitarem e
se reintegrarem na sociedade. A inter-relacdo entre nutricdo e reintegracdo €
multifacetada e merece uma analise aprofundada, considerando os desafios e
oportunidades que surgem nesse processo (115).

A nutricdo de qualidade tem um impacto direto sobre a saude fisica dos detentos,
0 que, por sua vez, afeta sua capacidade de reintegracdo social. Estudos
demonstram que a alimentacdo inadequada, caracterizada pela presenca
excessiva de alimentos ultraprocessados e pela escassez de nutrientes essenciais,
pode resultar em deficiéncias nutricionais que agravam problemas de saude
cronicos, como diabetes e hipertensdo (113,109). A manutencdo de uma dieta
equilibrada é fundamental para garantir que os internos tenham a energia e a saude
necessarias para participar de programas de reabilitacdo e integragdo social,
reduzindo a probabilidade de reincidéncia criminal (108).

Além disso, a saude mental € um fator igualmente importante na reintegracao social

dos detentos. A alimentacdo pode influenciar diretamente a saude mental, com
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pesquisas sugerindo que uma alimentacdo rica em nutrientes pode beneficiar a
saude mental, também pode melhorar o humor e a cognicéo, ao passo que dietas
com baixos niveis de nutrientes estdo ligadas a um crescimento no risco de
doencas e de problemas de satude mental (109). A promocédo de uma alimentacao
saudavel nas prisbes ndo apenas melhora a saude fisica, mas também pode
facilitar um estado mental mais favoravel a reabilitagcdo. A inclusdo de alimentos
que favorecam a salde mental pode ser uma estratégia eficaz para promover um
ambiente mais pacifico dentro das unidades prisionais, preparando os internos para
uma reintegracdo mais bem-sucedida (111).

A educacdo nutricional € uma ferramenta poderosa que pode ser utilizada para
empoderar os internos, proporcionando conhecimento sobre a importancia de uma
alimentacao saudavel. Essa conscientizacdo pode ser fundamental para que os ex-
detentos facam escolhas alimentares adequadas apos a libertacdo, contribuindo
para uma vida saudavel e reduzindo a probabilidade de recaidas em
comportamentos prejudiciais. O envolvimento dos internos em programas de
educacdo nutricional pode ndo apenas melhorar a aceitacdo dos cardapios
prisionais, mas também promover habitos alimentares saudaveis que perdurem
apos a reintegracéo (110).

A implementacédo de politicas publicas que garantam o acesso a uma alimentacéo
adequada é crucial para o sucesso da reintegracdo social. A (LEP), (Lei n°
7.210/1984) assegura que os detentos tém direito as alimentacfes nutricionais
basicas (112). Contudo, a realidade muitas vezes se desvia dessa norma, com
cardapios que ndo atendem as diretrizes nutricionais. A falta de cumprimento
dessas diretrizes pode comprometer a alimentacdo dos detentos, refletindo uma
falha no sistema penitenciario.

Além disso, a monitorizag¢ado continua da saude dos detentos em relacdo a nutricdo
deve ser uma prioridade nas unidades prisionais. O uso de indicadores de saude
publica que correlacionem a qualidade da alimentacdo com a prevaléncia de
doencas cronicas pode fornecer dados valiosos para a reformulacéo das politicas
de saude nas prisdes (114). Essa abordagem permite que as unidades prisionais
ajustem suas praticas alimentares conforme as necessidades nutricionais
especificas dos internos, favorecendo uma reintegragéo social mais eficaz.
Concluindo, a relacéo entre nutricao e reintegracao social é multifacetada e crucial

para a promog¢ao da saude e do bem-estar dos detentos. A implementacdo de uma
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dieta adequada e diversificada, aliada a educacao nutricional e a criagcdo de
politicas publicas que assegurem o direito a uma alimentacdo saudavel, séo
medidas essenciais para garantir uma reintegracdo social bem-sucedida. Essa
abordagem n&o apenas promove a dignidade e os direitos humanos dos internos,
mas também contribui para a seguranca publica, demonstrando um compromisso

em construir um sistema prisional mais equitativo e humano.

2.3.2.2 Estudos de Caso e Exemplos de Melhoria na Alimentacéo Prisional

A alimentag&o nas unidades prisionais € um tema que tem ganhado destague nos
debates sobre direitos humanos e saude publica, especialmente em relacdo a sua
importancia para a reabilitacdo e reintegracao social dos detentos. Estudos de caso
em diferentes contextos prisionais demonstram que intervenc¢des nutricionais
eficazes podem resultar em melhorias significativas na qualidade da alimentacéao,
impactando positivamente a salde dos internos e, consequentemente, sua
capacidade de reintegracdo na sociedade.

Neste contexto, analisaremos exemplos de praticas bem-sucedidas implementadas
em sistemas prisionais, evidenciando a importancia da alimentacdo adequada na
promocdo do bem-estar dos detentos. Um estudo notavel foi realizado em um
sistema prisional na Noruega, onde a alimentacao servida aos internos é baseada
em principios de uma dieta saudavel e balanceada. A pesquisa revelou que o
sistema penitenciario noruegués prioriza a inclusao de alimentos frescos e naturais,
evitando produtos ultraprocessados. Os cardapios sao elaborados em
conformidade com as diretrizes de saude publica, e os internos tém a oportunidade
de participar na escolha dos alimentos, promovendo um senso de pertencimento e
responsabilidade. Como resultado, observou-se uma reducdo nas taxas de
conflitos e comportamentos agressivos, além de melhorias significativas na saude
fisica e mental dos detentos (109).

Essa abordagem destaca como uma alimentacédo saudavel ndo apenas melhora a
qualidade de vida, mas também contribui para um ambiente mais colaborativo e
pacifico dentro das prisdes. Outro exemplo interessante vem de Copenhague, onde
um programa denominado "Cozinha do Futuro" foi implementado em véarias
instituicdes prisionais. Este programa focou em oferecer uma alimentagéo variada
e nutritiva, com énfase em ingredientes locais e sazonais. O projeto também incluiu

workshops de culinaria, onde os internos aprenderam sobre nutricdo e preparos
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saudaveis. Os resultados mostraram uma diminuicdo nas queixas de saude entre
0s internos e um aumento na aceitacdo das refeicdes, o que contribuiu para a
reducdo de desperdicio e melhorou a moral dentro da prisédo (116).

Este caso ilustra como a educacdo e a participagdo ativa dos internos na
alimentacdo podem promover mudancas significativas na percepcao e aceitacao
dos cardapios. Além disso, na Australia, o sistema penitenciario de Victoria
implementou uma reforma em sua abordagem alimentar ao integrar a nutricao
como uma parte central do plano de tratamento para presos com condi¢cdes de
saude cronicas. As unidades prisionais adaptaram seus cardapios para atender as
necessidades especificas desses internos, garantindo que tivessem acesso a
alimentos adequados que ajudassem na gestao de suas condi¢des. O resultado foi
uma melhoria na saldde geral dos internos e uma diminuicdo nos custos
relacionados ao tratamento médico, demonstrando que investimentos na
alimentacédo podem levar a economias significativas a longo prazo (108).

No Brasil, um estudo analisou a alimentacdo nas unidades prisionais do Parana e
ressaltou a necessidade de uma reestruturacdo dos cardapios. O estudo
recomenda a inclusdo de alimentos frescos e a diversificacdo das opcoes
alimentares, com uma énfase em praticas que considerem as condi¢cdes de saude
dos internos, como hipertensdo e diabetes. A implementacdo dessas
recomendacdes poderia resultar em melhorias significativas na salude e no
comportamento dos detentos, além de contribuir para um ambiente mais
colaborativo e harmonioso dentro das prisdes (117).

Esses exemplos de melhorias na alimentacao prisional ressaltam a importancia de
um planejamento nutricional que atenda as necessidades dos internos, respeitando
suas preferéncias culturais e promovendo a saude fisica e mental. A adocao de
politicas publicas que priorizem a nutricdo, aliadas a educacdo alimentar e a
participacdo dos internos, sdo estratégias que podem transformar a realidade
alimentar nas prisdes, contribuindo para a reabilitacdo e reintegracdo social dos
detentos (118).

Em suma, a evidéncia empirica de estudos de caso em diferentes contextos
prisionais demonstra que a melhoria da alimentacdo nas unidades prisionais € nao
apenas uma questao de saude, mas uma questao de direitos humanos e dignidade.
A implementacdo de programas que assegurem uma alimentacdo adequada e

nutritiva pode ter um impacto profundo na qualidade de vida dos internos e na
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eficacia de sua reintegracao social, refletindo um compromisso com um sistema

penitenciario mais justo e humano.

2.3.3 Praticas de Gestdo Alimentar nas Unidades Prisionais

As praticas de gestdo alimentar nas unidades prisionais sdo fundamentais para
assegurar que a alimentacdo oferecida aos detentos ndo sé satisfaca suas
demandas nutricionais, mas também que respeite seus direitos humanos e
dignidade. O sistema penitenciario enfrenta desafios significativos, incluindo
limitacbes orcamentarias, infraestrutura inadequada e a necessidade de
implementacdo de politicas publicas eficazes que garantam a qualidade das
refeicdes. Neste contexto, a gestdo alimentar deve ser abordada de maneira
holistica, incorporando diretrizes nutricionais, logistica, formacgéo profissional e
avaliacao continua das praticas alimentares (119).

Um dos principais pilares da gestdo alimentar € a elaboracdo de cardapios que
atendam as diretrizes nutricionais estabelecidas por érgados de saude publica.
Segundo o Ministério da Saude, as refeicdes devem ser planejadas para garantir
um fornecimento adequado de macronutrientes e micronutrientes, respeitando as
condicBes de saude dos internos, como diabetes e hipertensédo (120).

A Organizacao Mundial da Saude (2003) reforca que uma dieta equilibrada é um
direito fundamental e essencial para a manutencdo da saude, especialmente em
ambientes vulneraveis como as prisées. Portanto, € imperativo que os gestores de
alimentacdo nas unidades prisionais considerem tanto as diretrizes nutricionais
quanto as preferéncias culturais dos detentos na elaboracao dos cardapios, criando
um ambiente alimentar que promova a aceitacdo e o consumo das refei¢coes
(121).

A logistica € outro aspecto crucial da gestdo alimentar nas prisdes. A distribuicdo
eficiente de alimentos, que assegure a entrega de produtos frescos e em boas
condicOes, € essencial para evitar a deterioracdo e garantir a seguranca alimentar.
Mendes e Silva (2019) destacam que condi¢cdes inadequadas de armazenamento
e transporte podem comprometer a qualidade dos alimentos, levando a surtos de
doencas alimentares e aumentando a carga sobre os servicos de saude publica
dentro das instituicdes. Portanto, a implementacéo de praticas rigorosas de controle
de qualidade, que incluam o monitoramento das condi¢des de higiene e seguranca

alimentar, deve ser uma prioridade nas unidades prisionais (122).
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A formacdo e capacitacdo dos profissionais responsaveis pela alimentacdo nas
prisbes sao igualmente fundamentais. Profissionais bem treinados tém maior
capacidade de entender e aplicar as diretrizes de saude e seguranca alimentar,
além de adaptar os cardapios conforme as necessidades especificas da populacdo
prisional (123).

A falta de treinamento pode resultar em praticas inadequadas de manipulagcéo de
alimentos, comprometendo ndo apenas a qualidade nutricional, mas também a
seguranca das refeicOes servidas aos internos. Portanto, investir na capacitacao
continua dos funcionarios € essencial para garantir que os detentos recebam
refeicbes seguras e nutritivas. Além disso, a avaliacdo continua das praticas
alimentares e a implementacéo de feedback sdo essenciais para garantir que as
necessidades nutricionais dos internos sejam atendidas de forma eficaz. O uso de
ferramentas como o indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC) pode
ajudar a monitorar a adequacéao das refeicdes e a eficacia das praticas alimentares
(124).

Essa abordagem permite que os gestores identifiquem rapidamente areas que
necessitam de melhorias e fagam ajustes proativos, promovendo uma alimentacao
mais justa e saudavel. A inclusdo de um sistema de feedback que envolva os
internos na avaliacdo da qualidade das refeicbes pode promover um senso de
pertencimento e responsabilidade, além de contribuir para um ambiente mais
harmonioso. Por fim, € imperativo que as politicas publicas de alimentacdo e
nutricdo nas prisdes sejam constantemente avaliadas e reformuladas para se
adaptarem as realidades vividas pelos internos. A andlise das préticas alimentares
deve considerar as implicagdes sociais e culturais, bem como as condi¢des de
salde pré-existentes dos detentos. Como ressaltado por Bick (2011), uma
abordagem inclusiva na elaboracéo dos cardapios é essencial para garantir que as
necessidades nutricionais dos internos sejam atendidas de maneira eficaz. A
promocdo de uma refeicdo equilibrada deve ser considerada uma tatica de
recuperacao, refletindo um compromisso com os direitos humanos e a dignidade
dos individuos encarcerados (125).

Em suma, as préaticas de gestdo alimentar nas unidades prisionais devem ser
abrangentes e integradas, considerando a elaboracdo de cardapios, a logistica de
distribuicdo, a formacdo profissional e a avaliacdo continua das praticas

alimentares. Essas praticas sdo essenciais para garantir que a alimentacao
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oferecida atenda as necessidades nutricionais dos internos, promovendo sua
saude e dignidade, e contribuindo para a construcdo de um sistema penitenciario

mais humano e eficiente (126).

2.3.3.1. Principios de Gestéo Eficaz de Cardapios

A gestdo eficaz de cardapios nas unidades prisionais € um componente
fundamental para garantir que a alimentacdo oferecida atenda as necessidades
nutricionais dos detentos, respeitando simultaneamente os direitos humanos e
promovendo a dignidade dos individuos encarcerados. Essa gestdo deve ser
orientada por principios que considerem ndo apenas a qualidade e a seguranca
alimentar, mas também a aceitacdo cultural e as necessidades especificas da
populacdo carceraria. A implementacdo desses principios pode resultar em
melhorias significativas na saude fisica e mental dos internos, além de contribuir
para um ambiente mais harmonioso e colaborativo nas prisées (127).

Um dos principios mais importantes na gestao de cardapios € a conformidade com
diretrizes nutricionais e legislacbes pertinentes. De acordo com a Organizacao
Mundial da Saude (2003), uma dieta equilibrada é um direito humano fundamental,
essencial para a manutencao da saude. No Brasil, as diretrizes estabelecidas pelo
Ministério da Saude delineiam que as refeicbes devem proporcionar um
fornecimento adequado de macronutrientes e micronutrientes, respeitando
condicdes de saude especificas dos detentos, como diabetes e hipertenséo (Brasil,
2014). A implementacao rigorosa dessas diretrizes € vital para garantir que 0s
internos recebam uma alimentacdo que promova nao apenas a saude, mas
também o bem-estar emocional (128).

Outro principio essencial é a diversidade alimentar. A inclusdo de uma ampla
variedade de alimentos nos cardapios prisionais € fundamental para assegurar que
0s internos recebam todos 0s nutrientes necessarios para uma dieta equilibrada. A
pesquisa de Almeida e Souza (2021) destaca que a falta de diversidade nos
cardapios pode levar a deficiéncias nutricionais e impactar negativamente a saude
fisica e mental dos detentos. A predominancia de alimentos ultraprocessados, que
muitas vezes sdo mais baratos e mais faceis de preparar, pode resultar em uma
dieta monotona e insuficiente em nutrientes essenciais, comprometendo a

capacidade dos internos de se reabilitarem e se reintegrarem na sociedade (129).
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A aceitacdo cultural € outro principio que deve ser considerado na elaboracéo dos
cardapios. A alimentacdo tem um papel simbdlico e cultural significativo, e a
inclusdo de pratos que sejam culturalmente relevantes para a populagéo carceraria
pode promover um sentimento de pertencimento e reduzir a insatisfacéo entre os
internos  (130).

Portanto, a elaboracao dos cardapios deve ser feita com uma abordagem inclusiva,
levando em conta as preferéncias alimentares dos detentos e incorporando
elementos que favorecam a aceitacdo das refeicBes, uma vez que a aceitacdo é
crucial para o engajamento e a satisfacdo dos internos com a alimentacao recebida
(131).

A gestao logistica também desempenha um papel crucial na eficicia da gestédo de
cardapios. A capacidade de planejar e executar a distribuicdo de alimentos de
forma eficiente € essencial para assegurar que os produtos sejam entregues em
perfeito estado e dentro do prazo de validade. Mendes e Silva (2019) ressaltam que
condi¢cbes inadequadas de armazenamento e transporte podem comprometer a
qualidade dos alimentos, levando a surtos de doencas alimentares e aumentando
a carga sobre os servicos de saude publica. Assim, a implementacdo de préticas
rigorosas de controle de qualidade durante o armazenamento e o preparo das
refeicBes é fundamental para a seguranca alimentar (132).

Além disso, a formacdo e capacitacdo dos profissionais responsaveis pela
alimentacdo sdo fundamentais para garantir que as diretrizes nutricionais sejam
implementadas de forma eficaz. A falta de treinamento adequado pode levar a
praticas inadequadas de manipulacdo de alimentos, comprometendo a qualidade
nutricional e a seguranca das refeicdes. Profissionais bem treinados sdo mais
capazes de entender e implementar diretrizes nutricionais, além de adaptar os
cardapios conforme as necessidades especificas da populacao prisional (133).
Por dltimo, a avaliacdo continua e o monitoramento das praticas alimentares séo
essenciais para garantir que as necessidades nutricionais dos internos sejam
atendidas de forma eficaz. O uso de ferramentas como o indice de Qualidade
Nutricional do Cardapio (IQNC) pode ajudar a identificar rapidamente deficiéncias
e excessos na alimentacao oferecida, permitindo ajustes em tempo hébil (134).
Essa abordagem permite que os gestores facam ajustes proativos, promovendo
uma alimentacéo mais justa e saudavel. A inclusdo de um sistema de feedback que

envolva os internos também pode proporcionar informagdes valiosas sobre a
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aceitacdo das refei¢cdes, ajudando a moldar os cardapios futuros. Em suma, o0s
principios de gestdo eficaz de cardapios devem considerar a conformidade com
diretrizes nutricionais, a diversidade alimentar, a aceitacdo cultural, a gestao
logistica, a formacéo profissional e a avaliacdo continua. A implementacao desses
principios é essencial para garantir que a alimentacdo oferecida nas unidades
prisionais atenda as necessidades nutricionais dos internos, promovendo sua
saude, dignidade e bem-estar, e contribuindo para a construgdo de um sistema
penitenciario mais justo e humano (135).

2.3.3.2 Recomendac0bes para Melhoria e Inovagéo

A alimentacdo nas unidades prisionais € um aspecto crucial que influencia
diretamente a salde e o bem-estar dos detentos. Diante das deficiéncias
frequentemente observadas nas praticas alimentares e nas condi¢des nutricionais
oferecidas, € imperativo desenvolver e implementar recomendac¢des que visem a
melhoria e inovacao da alimentacdo nesse contexto. As sugestdes apresentadas a
seguir sdo fundamentadas em evidéncias cientificas e experiéncias exitosas em
diferentes sistemas prisionais. Desenvolvimento de Cardapios Balanceados e
Diversificados. Os cardapios prisionais devem ser elaborados com base em
diretrizes nutricionais rigorosas, que garantam o fornecimento adequado de
macronutrientes e micronutrientes. E fundamental a inclusio de uma variedade de
alimentos, priorizando aqueles que sejam frescos e minimamente processados. A
promocdo de uma dieta equilibrada, que respeite as necessidades de saude
especificas dos internos, como diabetes e hipertensdo, deve ser uma prioridade
(136).

A diversidade alimentar ndo apenas assegura a ingestao de nutrientes essenciais,
mas também contribui para a aceitacdo das refei¢cdes pelos internos, reduzindo o
desperdicio e promovendo um ambiente mais harmonioso (137).

Implementacao de programas nutricionais, sao ferramentas poderosa que podem
ser utilizadas para capacitar os internos a fazer escolhas alimentares mais
saudaveis, mesmo em um ambiente restritivo. Programas de educacdo que
abordem a importancia da alimentacéo e os impactos da nutricdo na satde mental
e fisica podem fomentar habitos saudaveis que perdurem apoOs a reintegracao
(138).
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A inclusédo de workshops sobre nutricao e culinaria pode proporcionar aos internos
conhecimentos praticos que contribuem para sua autonomia e responsabilidade em
relacdo a alimentacdo. Participacdo dos Internos na Elaboracdo dos Cardapios.
Incluir os internos no processo de elaboracdo dos cardapios pode ser uma
estratégia eficaz para aumentar a aceitacdo e promover a diversidade. Essa
participacdo ndo apenas empodera os detentos, mas também assegura que suas
preferéncias e necessidades culturais sejam consideradas. A construgdo de um
cardapio colaborativo pode resultar em uma maior satisfacdo e engajamento dos
internos, além de contribuir para um ambiente mais positivo dentro das unidades
prisionais (139).

Melhoria das Condi¢cGes Logisticas e de Armazenamento. A gestdo eficaz da
logistica de suprimentos € fundamental para garantir que os alimentos cheguem as
unidades prisionais em boas condicdes. A implementacéo de praticas rigorosas de
controle de qualidade, incluindo a verificacdo das condi¢cdes de higiene e seguranca
alimentar durante o preparo e armazenamento, deve ser uma prioridade. Mendes
e Silva (2019) ressaltam que a deterioracéo dos alimentos pode levar a surtos de
doencas e a um aumento nas hospitalizacdes entre a populacéo prisional. Portanto,
a melhoria das condi¢des logisticas é essencial para assegurar a qualidade e a
seguranca das refeicdes. Monitoramento e Avaliacdo Continua da Qualidade
Alimentar (140).

A avaliacdo da qualidade nutricional das refeicbes deve ser um processo continuo.
O uso de ferramentas como o indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC)
pode ajudar a identificar rapidamente deficiéncias e excessos na alimentacao
oferecida, permitindo ajustes em tempo habil (141).

A implementacao de um sistema de feedback que envolva os internos na avaliagéo
da qualidade das refeicdes pode fornecer informacdes valiosas sobre a aceitacao
e a eficacia dos cardapios, permitindo que os gestores fagam melhorias continuas.
Integracdo de Parcerias com Organizacdes e Comunidades. A mobilizacdo de
recursos por meio de parcerias com organizacdes nao governamentais (ONGs) e
comunidades pode resultar em avancgos significativos na qualidade da alimentacéo
nas prisbes. A colaboracdo com especialistas em nutricdo e saude publica pode
ajudar a desenvolver programas de alimentacdo mais eficazes e inovadores, além
de promover a conscientizacédo sobre a importancia da alimentacdo adequada no

contexto prisional (142).
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Promocdo de Iniciativas de Sustentabilidade. Implementar praticas de
sustentabilidade, como hortas comunitarias dentro das prisdes, pode contribuir para
a oferta de alimentos frescos e nutritivos. Essas hortas podem envolver os internos
em atividades de cultivo, proporcionando ndo apenas alimentos, mas também uma
oportunidade de aprendizado e desenvolvimento de habilidades (143).

Além disso, a promocdo de habitos de sustentabilidade pode ajudar a criar um
ambiente mais positivo e colaborativo. Sendo assim, as recomendagdes
apresentadas visam ndo apenas melhorar a qualidade da alimentacdo nas
unidades prisionais, mas também promover a dignidade e os direitos humanos dos
detentos. A implementacdo destas praticas pode ter um impacto significativo na
saude fisica e mental dos internos, contribuindo para a sua reabilitacdo e
reintegragdo social. A alimentagdo adequada, diversificada e culturalmente
sensivel € um componente essencial para garantir que os detentos tenham acesso
a uma dieta que favoreca sua saude e bem-estar, refletindo um compromisso com

um sistema penitenciério mais justo e humano (144).

Inserido ao protocolo 22.570.814-2 por: Danielli de Andrade Pontarolli em: 24/10/2025 08:31. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 46beb9abe83f47aa24e7dd173c555127.




3. METODOLOGIA

3.1. PROJETO DE PESQUISA

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa qualitativa, de carater avaliativo
descritivo e corte transversal, desenvolvida no Complexo Médico Penal do Estado
do Parana. A abordagem qualitativa permite uma analise critica e interpretativa
sobre a alimentacéo institucional, considerando aspectos nutricionais, sociais e
estruturais. O recorte temporal (janeiro a margo de 2025) oferece um panorama

pontual da realidade alimentar da unidade.

A pesquisa baseia-se exclusivamente em andlise documental, ndo envolvendo
seres humanos ou dados identificaveis com autorizacdo da instituicdo selecionada
conforme o Anexo 4 - Declaracdo da Instituicdo Participante e Infraestrutura
.estando, portanto, dispensada de aprovacdo por Comité de Etica, conforme a
Resolugdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (145).

3.2 POPULACAO/AMOSTRA

A populacédo do estudo compreende os cardapios regulares diarios servidos no
Complexo Médico Penal. A amostragem foi realizada por sorteio aleatério simples,
selecionando-se 15 cardapios distintos, abrangendo os meses de janeiro a marco
de 2025 como segue o0 Anexo 3 - Café da manh&, almoco e janta. Foram incluidos
apenas os cardapios compostos por café da manha, almoco e jantar. Foram
excluidos: Cardapios terapéuticos (ex.: hipossodicos, hiperproteicos, sem
gluten/lactose); Alimentos recebidos em visitas ou enviados por familiares. A
amostra buscou representar a alimentagdo cotidiana institucional da maioria dos

internos, assegurando imparcialidade e padronizagéo (135).

3.3. VARIAVEIS

As variaveis foram organizadas em dependentes e independentes:
Variavel dependente:

indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC).

Variaveis independentes:
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Tipo de refeicdo (qualitativa/categorica);

Quantidade total de alimentos por refei¢céo (g);
Grupos alimentares presentes;

Frequéncia de grupos alimentares;

Valor caldrico total (kcal);

Macronutrientes (g): proteinas, carboidratos, lipidios;
Micronutrientes (mg): calcio, ferro, vitaminas etc.;
Variedade alimentar (nimero de itens);

Quantidade mensal de dietas terapéuticas.

Tabela 1: Variaveis do Estudo

. _ ESTATISTICA
VARIAVEL TIPO ESCALA OPERACIONALIZACAO
DESCRITIVA
~ o o Café da manh&, almogo ou o
TIPO DE REFEICAO Qualitativa | Categoérica ] Frequéncia
jantar
Quantidade total de
QUANTIDADE DE S ) alimentos oferecidos (em o
Quantitativa | Nominal . Moda ou Média
ALIMENTOS gramas) por refeicédo
Classificagao dos
o o alimentos por grupos Frequéncia
GRUPO ALIMENTAR | Qualitativa | Categoérica . )
(Proteinas, Carboidratos, percentual
etc.)
Quantidade de vezes que
FREQUENCIA DO o ) cada grupo alimentar o
Quantitativa | Discreta o Moda ou Media
GRUPO ALIMENTAR aparece no cardéapio (ex,
1,2,3..)
VALOR CALORICO o . Total de calorias da Média, Minimo e
Quantitativa | Continua o o
TOTAL refeicdo em kcal Maximo
Quantidade de proteinas,
QUANTIDADE DE o ) _ o o
Quantitativa | Continua carboidratos e lipidios no Média ou Moda
MACRONUTRIENTES o o
cardapio (g por refeicdo)
Quantidade de vitaminas e
QUANTIDADE DE o i minerais em mg (ex: o
Quantitativa | Continua . Média ou Moda
MICRONUTRIENTES Ferro, Célcio, etc.) por
refeicdo

Inserido ao protocolo 22.570.814-2 por: Danielli de Andrade Pontarolli em: 24/10/2025 08:31. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 46beb9abe83f47aa24e7dd173c555127.




63

iNDICE
NUTRICIONAL DO Qualitativa Ordinal
CARDAPIO (IQNC)

Cardépio muito bom, bom, Frequéncia

inadequado ou razoavel percentual

Numero de grupo de
VARIEDADE o ) alimentos diferentes o
Quantitativa | Discreta ) s Média ou Moda
ALIMENTAR oferecidos na refei¢do do
dia (5, 10,15, alimentos)

Quantidade de cada tipo

/més Exemplo:
DIETAS

_ Quantitativa | Discreta Hipossaddica, Hiper Média ou Moda
TERAPEUTICAS

proteica, Sem Lactose,

sem glaten

3.4. INSTRUMENTOS DE MEDICOES E TECNICAS

Foram utilizados dois instrumentos principais:
Tabela Brasileirade Composicao de Alimentos (TACO), que serviu de base para

o célculo do valor energético e nutricional de cada alimento (147-149).

indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC), proposto por Valladares e
Cardoso (53), que avalia cardapios com base na presenca e adequacdo de macro
e micronutrientes, diversidade alimentar e cumprimento das diretrizes nutricionais
(150).

3.5. PROCEDIMENTOS

Ap0ds autorizacdo institucional, os procedimentos seguiram as seguintes etapas:

1-Solicitacdo e recebimento dos documentos oficiais (cardapios, contrato da
empresa terceirizada, relatorios de dietas especiais);

2-Selecdo aleatoria dos 15 cardapios regulares do periodo de janeiro a margo de
2025;

3-Organizacéo dos dados no Microsoft Excel, com separacao por refei¢cao e por
grupo alimentar,;

4-Célculo nutricional de cada refeicdo com base na TACO;

5-Classificacdo dos cardapios segundo o IQNC, considerando os aspectos
positivos e negativos;
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6-Avaliacdo do cumprimento contratual da empresa fornecedora com relacao a
oferta alimentar;

7-lIdentificacéo das dietas terapéuticas (tipos e frequéncia);

8-Geracao de tabelas descritivas com os resultados e posterior analise.

3.6. ANALISE ESTATISTICA

Os dados foram organizados e analisados por meio de estatistica descritiva, com o
auxilio do software Microsoft Excel. As técnicas aplicadas incluiram: Frequéncia
absoluta e relativa para variaveis categéricas; média, moda, minimo e maximo para
variaveis quantitativas; distribuicdo percentual dos grupos alimentares por refeicéo;
classificacéo final do IQNC, conforme escala proposta por Valladares e Cardoso
(53).

Essa analise permitiu mapear padrdes alimentares, identificar déficits nutricionais e
propor recomendacdes praticas para qualificar a alimentacdo prisional. Os
resultados sintéticos das variaveis avaliadas encontram-se no Anexo 1 — Estatistica

resumo dos 15 cardapios analisados.
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4. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS DAS ANALISES QUALITATIVAS

Os resultados desta pesquisa evidenciam a qualidade nutricional dos cardapios
oferecidos aos internos do Complexo Médico Penal do Parana, conforme os
objetivos delineados na se¢cdo metodolégica. A analise dos 15 cardapios completos
(café da manhd, almoco e jantar), fornecidos pela unidade prisional, revelou
aspectos relevantes quanto a composi¢do nutricional, variedade alimentar e
qualidade geral das refeicbes diarias. A avaliacdo foi conduzida com base na
Tabela (TACO), (149), e no indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC)
(150), permitindo uma compreensdo aprofundada das préaticas alimentares

institucionais e seu alinhamento com as diretrizes nutricionais estabelecidas.

1. Energia e Macronutrientes

A média caldrica dos cardapios foi de aproximadamente 2.377 kcal/dia, com
variacdo entre 2.183 kcal e 2.586,6 kcal. Esses valores estdo dentro das
recomendacdes da OMS de 2000 a 2400 calorias para um adulto saudavel,
considerando o baixo nivel de atividade fisica (120). Quanto a distribuicdo de
macronutrientes, os cardapios apresentaram médias de 349 g de carboidratos, 107
g de proteinas e 76 g de lipidios por dia. Esses valores indicam um aporte
adequado, com énfase no consumo de carboidratos, principalmente provenientes

de cereais e leguminosas.

2. Micronutrientes (Vitaminas e Minerais)

Foi registrada uma média diaria de 4.884,33 mg de micronutrientes (vitaminas e
minerais), com variacao significativa entre os cardapios: o menor valor registrado
foi de 2.316,60 mg e o maior, 11.590,96 mg. Observa-se que alguns cardapios
apresentaram deficiéncias, principalmente em dia com menor presenca de frutas e
hortalicas. Vitaminas como A e C e minerais como ferro e célcio podem estar sub-

representados em algumas combinagdes, exigindo reforgco nesses grupos.

3. Variedade de Itens e Grupos Alimentares
Os cardéapios apresentaram entre 15 e 16 itens alimentares por dia, com uma média

de 15,67. A variedade alimentar foi classificada entre 7 e 8 pontos (em um maximo
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de 8), indicando uma boa diversidade dentro das limitagdes do sistema. Os grupos
alimentares mais frequentes foram cereais (100%), leguminosas (100%), carnes
(100%) e hortalicas (presente em 100%, com variagao nos tipos). Frutas estiveram
presentes em apenas 2 dos 15 dias analisados (20%), sendo um ponto critico de
melhoria. Qualitativamente, as refeicdes analisadas demonstram boa estrutura
energética e proteica, com cereais, leguminosas, carnes e hortalicas presentes
diariamente. No entanto, h& deficiéncias notaveis na inclusédo de frutas , leite, ovos
e verduras; além disso, os niveis moderados de acucares e O6leos podem
comprometer a qualidade nutricional se ndo forem equilibrados adequadamente
conforme demostra a média em porcentagem na Figura 1-Gréfico da frequéncia

média de grupos alimentares em porcentagem

Figura 1: Grafico da frequéncia média de grupos alimentares em porcentagem

Frequéncia de Grupos Alimentares nas 15 Refeicdoes

Aclcares

Frutas

Ovos

Verduras Oleos

Cereais

Leite

Leguminosas Cames

Hortalicas

4. Frequéncia dos Alimentos Mais Presentes

e Pao, arroz, feijao, margarina e geleia foram servidos em 100% dos dias;
« Cenoura esteve presente em 60% dos cardapios (crua, cozida ou ralada);
e Acelga e repolho apareceram em 53% e 40%, respectivamente;

« Carnes como iscas de frango e calabresa frita foram frequentes, enquanto

cortes bovinos apareceram com menor frequéncia.
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A repeticdo de alguns alimentos sugere limitacdo de oferta e logistica, ainda que a

variedade seja mantida dentro de um minimo aceitavel.

5. indice de Qualidade Nutricional (IQNC)

O IQNC variou entre 65 e 80 pontos (maximo de 100), com média de 73/100. Esses
resultados indicam qualidade nutricional regular a boa, porém com possibilidade de
otimizacdo, especialmente no fornecimento de frutas, reducdo de alimentos
ultraprocessados e maior inclusao de vegetais crus e cozidos variados. Cardapios
com menor pontuacdo coincidiram com menores valores de micronutrientes e

menor presenca de frutas

.Figura 2: Reciclagem de Marmitas e Sustentabilidade na Alimentagéo (151)

A imagem das marmitas recicladas ilustra um aspecto importante da gestéo
alimentar nas unidades prisionais: a necessidade de praticas sustentaveis e
inovadoras na alimentacdo dos detentos. A implementacdo de iniciativas que
promovam a reutilizacdo de recipientes e a redugcdo de desperdicios pode nao
apenas contribuir para a sustentabilidade ambiental, mas também melhorar a
aceitacado e a qualidade das refeicOes servidas (151).

Em contextos prisionais, onde os recursos financeiros séo limitados e as condi¢ges

de vida podem impactar diretamente a saude dos internos, a ado¢ao de praticas de
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reciclagem e reaproveitamento se torna essencial. Essas estratégias podem ser
incorporadas nos cardapios, que devem buscar otimizar os recursos disponiveis,
oferecendo refei¢des variadas e nutricionalmente adequadas, a0 mesmo tempo em
que envolvem os internos em praticas que promovam a conscientiza¢do sobre a
alimentacéo e a sustentabilidade. A gestéo eficaz dos cardapios, aliada a praticas
sustentaveis, pode ter um impacto significativo na saiude e no bem-estar dos
detentos, promovendo um ambiente mais colaborativo e respeitoso. Portanto, esta
figura serve como um lembrete visual da importancia de integrar préticas
alimentares responsaveis nas politicas de alimentacdo prisional, refletindo um

compromisso com a saude publica e os direitos humanos.

4.2 RESULTADOS DAS DIETAS TERAPEUTICAS

A andlise dos dados referentes aos meses de janeiro, fevereiro e margo revelou
uma predominancia significativa da dieta hiperproteica (n=1022), seguida pelas
dietas hipossodica (n=471) e diabetes (n=351). Essas trés categorias concentraram
a maior parte das solicitacGes, representando a principal demanda clinica da
unidade prisional.

Outras dietas de destaque incluiram a sopa substanciosa (n=271), a dieta branda
(n=144) e a pastosa (n=95), indicando a necessidade de preparacfes adaptadas
para condi¢cdes especificas, como dificuldades de mastigacao, degluticdo ou
recuperacao nutricional.

Dietas de menor frequéncia, como para insuficiéncia renal aguda (n=34), gota
(n=18), e gestantes (n=3), também foram identificadas, reforcando a

heterogeneidade do perfil clinico da populacao privada de liberdade.
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5. DISCUSSAO

5.1 COMO OS RESULTADOS OBTIDOS PODEM SER INTERPRETADOS

A analise dos cardapios fornecidos por uma unidade prisional do estado do Paran&
evidenciou um padréo alimentar com relativa constancia energética e presenca dos
principais grupos alimentares. A média calorica foi de 2.377 kcal/dia, valor
considerado adequado para adultos com perfil predominantemente sedentario,
como € o caso da populacao privada de liberdade.

Em termos de variedade, observou-se a presenca média de 15,67 itens alimentares
por dia, com destaque para cereais, leguminosas, carnes, 6leos e hortalicas.
Apesar de indicar um atendimento parcial a diversidade alimentar, essa
composicado carece de equilibrio nutricional mais abrangente.

Ao aplicar o indice de Qualidade Nutricional do Cardapio (IQNC), proposto por
Valladares, constatou-se que nenhum dos cardapios atingiu a pontuacdo maxima
(100 pontos), com variagdes entre 65 e 80. As principais deficiéncias observadas
referem-se & baixa frequéncia de frutas, laticinios e hortalicas cruas, itens
essenciais para garantir maior densidade de vitaminas e minerais. Embora a média
de oferta de micronutrientes tenha sido de 4.884,33 mg/dia, a variacdo expressiva
(minimo de 2.316,6 mg e maximo de 11.590,96 mg) revela inconsisténcia na
distribuicdo desses nutrientes ao longo dos dias.

Notou-se padronizacéo alimentar baseada na oferta recorrente de pao, arroz, feijao,
margarina e geleia, presentes em 100% dos dias analisados. Essa repeticéo reforca
a predominancia de alimentos de baixo custo e facil preparo, em detrimento de
alimentos in natura e minimamente processados. A presenca de frutas foi inferior a
50% dos dias, enquanto hortalicas como cenoura e acelga foram as mais
recorrentes, indicando baixa variedade, elemento-chave para uma alimentacdo
saudavel, conforme o Guia Alimentar para a Populag&o Brasileira.

A qualidade proteica também apresentou limitacdes. Apesar da frequéncia elevada
de carnes e ovos, observou-se predominancia de produtos carneos processados
ou com alto teor de gordura, como calabresa frita e linguica, que contribuem para
0 aumento do consumo de gorduras saturadas e sédio. A oferta pontual de leite e
derivados compromete a ingestao de calcio, especialmente entre individuos com

maior vulnerabilidade nutricional.
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Ainda que restricbes operacionais e or¢camentarias sejam inerentes ao sistema
prisional, € necessario buscar o equilibrio entre esses limites e a promocao da
saude alimentar e nutricional. A pontuacdo reduzida em alguns indicadores do
IQNC evidencia a necessidade de revisao qualitativa dos cardpios, sem implicar
necessariamente em aumento de custos, mas sim na otimizacdo dos recursos
disponiveis.

A alta frequéncia de dietas hiperproteicas demonstra a necessidade de suporte
nutricional voltado a recuperacdo de massa muscular e ao tratamento de quadros
de desnutricdo, comuns neste contexto. Fatores como histérico alimentar
inadequado, sedentarismo, estresse e presenca de doencas crbnicas sao
determinantes para essa demanda especifica.

Adicionalmente, a oferta frequente de dietas hipossddicas e para diabetes revela
uma prevaléncia significativa de hipertensao arterial sistémica e diabetes mellitus
tipo dois entre os detentos, o que corrobora os dados epidemiologicos referentes a
saude da populacao carceraria.

Dietas modificadas em consisténcia, como pastosa, branda e sopa substanciosa,
foram utilizadas para atender a condicdes clinicas especificas, como recuperacéo
cirdrgica, internacdes hospitalares ou limitacdes fisioldégicas na degluticdo. Esses
dados reforcam a importancia da individualizacéo das ofertas alimentares, mesmo
em ambientes com limitacdes estruturais.

A terceirizacao do servico de alimentacao limita o controle direto da gestéo prisional
sobre o preparo e a execugcdo das dietas. No entanto, o Estado permanece
responsavel por garantir a qualidade nutricional adequada das refei¢cdes fornecidas,
conforme previsto em normativas de seguranca alimentar e direitos humanos.
Diante disso, € imprescindivel a implementacdo de mecanismos eficazes de
monitoramento e avaliacdo continua dos cardapios e das dietas especiais
ofertadas, de modo a assegurar o atendimento das necessidades nutricionais
especificas da populacao custodiada.

A contribuicéo para a lacuna de conhecimento que esta pesquisa preenche consiste
em fornecer dados empiricos que corroboram a necessidade urgente de
reformulacéo das praticas alimentares nas prisées, um aspecto que ja vinha sendo
discutido na literatura. Pesquisas anteriores destacam a predominéncia de

alimentos ultraprocessados e a falta de variedade nos cardapios prisionais, o0 que
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€ reforcado pelos resultados desta pesquisa, que evidenciam as deficiéncias
nutricionais significativas nas refei¢ces servidas.

Algumas semelhangas com estudos anteriores sdo notaveis, especialmente no que
diz respeito a importancia de considerar as implica¢cdes sociais e culturais na
elaboracdo dos cardapios. Os dados obtidos revelam que a falta de aceitacdo de
certos pratos impacta negativamente a satisfacdo dos internos, corroborando a
ideia de que a alimentacdo deve ser vista ndo apenas como uma questao
nutricional, mas também como um elemento cultural e social que pode promover
ou prejudicar a coesao social dentro do ambiente prisional.

As descobertas implicam um complemento ao conhecimento existente, pois a
andlise da aceitacdo dos cardapios pelos internos fornece uma perspectiva que
muitas vezes é negligenciada nas avalia¢des nutricionais tradicionais. Pesquisas ja
indicaram que uma alimentacao que respeita as preferéncias culturais dos detentos
nao apenas melhora a aceitacdo das refeicbes, mas também pode promover um
ambiente mais colaborativo e pacifico.

Com os resultados desta pesquisa, reafirma-se que a qualidade da alimentacao
esta associada a problemas de saude mental e comportamento dos detentos. Esta
pesquisa difere da perspectiva que enfatiza que a qualidade nutricional deve ser
uma prioridade, independentemente das condicbes sociais ou culturais. Os
resultados aqui apresentados indicam que a interse¢do entre nutricdo e cultura é
um fator determinante que deve ser considerado, pois a aceitacdo dos alimentos é
crucial para a eficacia das intervencdes nutricionais.

Em resumo, a pesquisa n&do apenas confirma as lacunas identificadas em estudos
anteriores, mas também oferece novos insights sobre a necessidade de um modelo
de gestdo alimentar que priorize a saude e a dignidade dos internos. As evidéncias
obtidas sugerem que uma abordagem inclusiva e adaptativa na elaboracdo dos
cardapios pode contribuir significativamente para a reabilitacdo e reintegracdo

social dos detentos, promovendo um sistema penitenciario mais justo e humano.

5.2. COMO SE COMPLEMENTA O OBTIDO NESTA PESQUISA COM O
CONHECIMENTO TEORICO JA EXISTENTE E PUBLICADO

A contribuicédo para a lacuna de conhecimento que esta pesquisa preenche consiste
em fornecer dados empiricos que corroboram a necessidade urgente de

reformulacéo das préticas alimentares nas prisées, um aspecto que ja vinha sendo

Inserido ao protocolo 22.570.814-2 por: Danielli de Andrade Pontarolli em: 24/10/2025 08:31. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 46beb9abe83f47aa24e7dd173c555127.




72

discutido na literatura. Pesquisas anteriores, como as de Almeida e Souza
destacam a predominancia de alimentos ultraprocessados e a falta de variedade
nos cardépios prisionais, o que é refor¢cado pelos resultados desta pesquisa, que
evidenciam as deficiéncias nutricionais significativas nas refeicoes servidas (152).
Algumas semelhancas com a pesquisa de Bick sdo notaveis, especialmente no que
diz respeito a importancia de considerar as implicacfes sociais e culturais na
elaboracdo dos cardapios. Os dados obtidos revelam que a falta de aceitacédo de
certos pratos impacta negativamente a satisfacdo dos internos, corroborando a
ideia de que a alimentacdo deve ser vista ndo apenas como uma questao
nutricional, mas também como um elemento cultural e social que pode promover
ou prejudicar a coeséo social dentro do ambiente prisional (153).

As descobertas implicam um complemento ao conhecimento existente, pois a
analise da aceitacdo dos cardapios pelos internos fornece uma perspectiva que
muitas vezes € negligenciada nas avaliacdes nutricionais tradicionais. A pesquisa
de Campos ja havia indicado que uma alimentacdo que respeita as preferéncias
culturais dos detentos ndo apenas melhora a aceitagcéo das refeicdes, mas também
pode promover um ambiente mais colaborativo e pacifico (154).

Com os resultados desta pesquisa, reafirma-se o que foi mencionado por Silva et
al., (155), que associaram a qualidade da alimentagdo a problemas de saude
mental e comportamento dos detentos. Essa pesquisa difere da perspectiva de
VanLanten, que enfatiza que a qualidade nutricional deve ser uma prioridade,
independentemente das condi¢cdes sociais ou culturais. Os resultados aqui
apresentados indicam que a intersecao entre nutricdo e cultura € um fator
determinante que deve ser considerado, pois a aceitacdo dos alimentos é crucial
para a eficacia das intervencgdes nutricionais (156).

Em resumo, a pesquisa ndo apenas confirma as lacunas identificadas em estudos
anteriores, mas também oferece novos insights sobre a necessidade de um modelo
de gestéo alimentar que priorize a saude e a dignidade dos internos. As evidéncias
obtidas sugerem que uma abordagem inclusiva e adaptativa na elaboracdo dos
cardapios pode contribuir significativamente para a reabilitacdo e reintegracdo

social dos detentos, promovendo um sistema penitenciario mais justo e humano.
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6. CONCLUSAO

A presente pesquisa teve como objetivo principal avaliar a qualidade das
preparacdes do cardapio oferecido aos internos do Complexo Médico Penal no
Parana, considerando aspectos nutricionais e adequacdo as necessidades
alimentares da populagéo prisional. Ap6s uma analise abrangente das préticas
alimentares, da composic¢ao nutricional dos cardapios e da conformidade com as
diretrizes estabelecidas, € possivel delinear conclusées significativas que
contribuem para o entendimento da alimentacéo prisional como um componente
essencial para a saude, dignidade e reabilitacdo dos detentos.

Os resultados obtidos confirmam a hipotese inicial de que o planejamento
nutricional nas unidades prisionais apresenta deficiéncias significativas que
comprometem a adequacéo as necessidades caloricas e nutricionais dos internos.
A analise dos cardapios revelou uma predomindncia de alimentos
ultraprocessados, ricos em sédio, agucares e gorduras, mas pobres em nutrientes
essenciais, como vitaminas, minerais e fibras. Essa composi¢cdo alimentar
inadequada esta diretamente relacionada as limitacdes orcamentarias e a falta de
infraestrutura adequada, que dificultam a oferta de uma alimentacéo de qualidade
(157).

A avaliacdo da variedade e diversidade dos pratos, um dos objetivos especificos
desta pesquisa, demonstrou uma monotonia alimentar significativa, com repeticao
frequente de preparacdes e ingredientes. A falta de diversidade nos cardapios néo
apenas compromete o aporte adequado de nutrientes, mas também afeta
negativamente a aceitacao das refei¢cdes pelos internos, gerando desinteresse e
insatisfacdo. Essa situacdo € particularmente preocupante quando se considera
gue a alimentacdo é um dos poucos prazeres disponiveis no ambiente prisional, e
sua qualidade pode influenciar diretamente o bem-estar psicolégico e emocional
dos detentos (158).

Quanto a conformidade com as diretrizes nutricionais, outro objetivo especifico
deste estudo, verificou-se que os cardapios analisados ndo atendem plenamente
as recomendacOes estabelecidas pelo Ministério da Saude e pela Organizacao
Mundial da Saude. As refeicbes apresentam desequilibrios na distribuicdo de
macronutrientes, com excesso de carboidratos simples e gorduras saturadas, e

deficiéncia de proteinas de alto valor bioldgico. Além disso, a oferta de frutas,

Inserido ao protocolo 22.570.814-2 por: Danielli de Andrade Pontarolli em: 24/10/2025 08:31. A autenticidade deste documento pode ser validada no endereco:
https://www.eprotocolo.pr.gov.br/spiweb/validarDocumento com o cédigo: 46beb9abe83f47aa24e7dd173c555127.




74

verduras e legumes é insuficiente, comprometendo o aporte de vitaminas, minerais
e fibras essenciais para a manutencéo da saude (159).

A analise também revelou que os cardapios terapéuticos e especiais consideram
adequadamente as necessidades especificas de saude dos internos, como
diabetes, hipertensdo e outras condicdes cronicas prevalentes na populacao
carceraria. Essa adequacdo pode melhorar com as condicbes de saude
preexistentes e contribuir para 0 ndo desenvolvimento de novas patologias,
reduzindo a demanda por servi¢os de salde e 0s custos associados ao tratamento
de doencas prevenidas ou controladas por meio de uma alimentacdo adequada
(160).

A identificacdo dos aspectos positivos e negativos dos cardapios citadas em Anexo
2- pontos positivos, negativos e recomendac¢fes nutricionais dos 15 cardapios
avaliados ,terceiro objetivo especifico desta pesquisa, permitiu identificar pontos
criticos que demandam intervencao imediata, bem como praticas que podem ser
mantidas ou aprimoradas. Entre o0s aspectos negativos, destacam-se a
predominancia de alimentos ultraprocessados, a falta de diversidade, o
desequilibrio nutricional e a inadequacéo as necessidades especificas de saude.
Por outro lado, foram identificados aspectos positivos, como a regularidade no
fornecimento das refeicfes, a existéncia de um planejamento prévio dos cardapios
e o0 esfor¢o para garantir a seguranca alimentar, apesar das limitagcdes existentes
(161).

A relacdo entre nutricdo e saude na populacéo prisional é um tema de crescente
importancia, especialmente quando se considera a alta prevaléncia de doencas
cronicas entre os detentos. O ambiente carcerario, com suas especificidades, pode
exacerbar condi¢cbes de saude preexistentes, tornando a alimentagcdo um fator
crucial na prevencdo e manejo dessas doencas. A qualidade nutricional das
refeicbes oferecidas pode influenciar significativamente a saude dos internos,
impactando ndo apenas a incidéncia de doencas crbnicas, mas também a
qualidade de vida e a capacidade de reabilitacdo dos detentos (162).

Estudos demonstram que muitos internos apresentam condicbes como
hipertenséo, diabetes tipo 2 e doencas cardiovasculares, em parte devido a falta de
uma dieta equilibrada e saudavel. A prevaléncia de alimentos ultraprocessados e a
escassez de frutas, vegetais e outros alimentos frescos nas refei¢cdes prisionais

contribuem para o desenvolvimento dessas condi¢fes. A falta de diversidade nos
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cardapios, aliada a predominancia de alimentos de baixa qualidade nutricional,
pode levar a deficiéncias de micronutrientes essenciais, o que tem efeitos diretos
na saude fisica e mental dos detentos (163).

Pesquisas também indicam que a obesidade e a desnutricdo sdo problemas
comuns entre os internos, resultando em um ciclo vicioso que compromete ainda
mais sua saude. De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude, a desnutricdo e
a obesidade sao condicdes que podem coexistir, especialmente em populagdes
vulnerdveis como a prisional. A alimentacéo inadequada ndo apenas prejudica a
saude fisica, mas também afeta a satde mental, contribuindo para o aumento da
irritabilidade, depresséo e comportamento agressivo entre os detentos (164).
Assim, a nutricdo torna-se um determinante social fundamental da saude, que
merece atengdo especial nas politicas de saude publica voltadas para o sistema
prisional. Além disso, é essencial considerar a intervencdo nutricional como uma
estratégia de reabilitacdo. A promocado de dietas balanceadas, que incluam uma
variedade de alimentos ricos em nutrientes, pode atuar como um fator mitigador
para o controle e prevencdo de doencgas cronicas. A reestruturacdo dos cardapios
prisionais, priorizando alimentos frescos e minimamente processados, € uma
abordagem que nao apenas melhora a saude fisica dos internos, mas também pode
contribuir para uma reducdo nos comportamentos agressivos e para a criagao de
um ambiente mais pacifico dentro das unidades prisionais (165).

Os programas de educacao nutricional também desempenham um papel vital na
promocdo da saude entre os detentos. Ao educar 0s internos sobre as
consequéncias de uma alimentacdo inadequada e a importancia de escolhas
alimentares saudaveis, é possivel capacita-los a tomar decisées mais informadas
sobre sua alimentacdo, mesmo dentro dos limites impostos pelo ambiente
carcerario. A inclusdo de workshops e atividades educativas sobre nutricdo pode
ser uma forma eficaz de promover a saude e o bem-estar, contribuindo para a
reabilitacéo e reintegracao social dos internos (166).

Além disso, a monitorizacao continua da saude dos detentos, em relacéo a nutricdo
e as condicbes de saude crbnicas, € uma necessidade urgente. O uso de
indicadores de saude publica, que incluam a avaliacdo dos niveis de doencas
cronicas e a relagcdo com a qualidade da alimentacao, pode fornecer dados valiosos
para a reformulacdo das politicas de saude nas prisdes. Essa abordagem pode

ajudar a identificar tendéncias e necessidades emergentes, permitindo que as
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unidades prisionais ajustem suas praticas alimentares para melhor atender a
populacao carceraria (167).

A reintegracao social de individuos que cumpriu pena € um processo multifacetado
que envolve uma série de fatores, incluindo educacgdo, suporte psicoldgico,
oportunidades de emprego e, crucialmente, a alimentacdo. A qualidade da dieta
oferecida durante o encarceramento e a subsequente transicdo para uma
alimentacdo saudavel apds a libertacdo sdo elementos essenciais que influenciam
ndo apenas a saude fisica dos ex-detentos, mas também sua capacidade de se
reabilitar e reintegrar a sociedade (168).

Durante o periodo de encarceramento, a alimentacdo adequada desempenha um
papel fundamental na preparacdo dos internos para a vida pés-prisdo. Uma dieta
equilibrada e nutritiva contribui para a manutencdo da saude fisica e mental,
fornecendo a energia e 0s nutrientes necessarios para que os detentos participem
de programas educacionais e vocacionais, que sdo essenciais para sua futura
reintegracdo. Além disso, a exposi¢do a habitos alimentares saudaveis durante o
encarceramento pode influenciar positivamente as escolhas alimentares apos a
libertacdo, contribuindo para a manutencéo da saude em longo prazo (169).

A transicao alimentar apos a libertacdo € um aspecto critico da reintegracéo social
que frequentemente é negligenciado. Muitos ex-detentos enfrentam desafios
significativos ao tentar manter uma alimentacéao saudavel apds deixarem o sistema
prisional, devido a fatores como limitacdes financeiras, falta de conhecimento sobre
nutricdo e acesso restrito a alimentos frescos e nutritivos. Esses desafios podem
comprometer a saude fisica e mental dos ex-detentos, dificultando sua reintegracdo
a sociedade e aumentando o risco de reincidéncia (170).

Programas de educacéo nutricional implementado durante o encarceramento
podem desempenhar um papel crucial na preparacdo dos internos para essa
transicdo. Ao fornecer conhecimentos sobre nutricdo, habilidades culinarias e
estratégias para manter uma alimentacdo saudavel com recursos limitados, esses
programas capacitam os detentos a fazer escolhas alimentares mais saudaveis
apos sua libertacdo. Além disso, a inclusdo de componentes praticos, como hortas
comunitérias nas prisdes, pode ndo apenas melhorar a qualidade da alimentacdo
durante o encarceramento, mas também desenvolver habilidades que podem ser

Uteis apos a libertacéo (171).
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A continuidade do suporte nutricional ap0ds a libertacéo é outro aspecto importante
da reintegracdo social. Programas que fornecem assisténcia alimentar,
aconselhamento nutricional e acesso a alimentos saudaveis podem ajudar os ex-
detentos a manter uma alimentacdo adequada durante o periodo critico de
transicdo. Esses programas podem ser integrados a outras iniciativas de
reintegracdo, como assisténcia habitacional e busca de emprego, criando uma
abordagem holistica que aborda as multiplas necessidades dos ex-detentos (172).
A alimentacdo também desempenha um papel importante na reconstru¢do dos
lacos familiares e comunitarios, que sdo essenciais para a reintegracao social bem-
sucedida. Refeicdes compartilhadas podem fortalecer os vinculos familiares e criar
um senso de pertencimento e normalidade. Programas que promovem a
preparacdo e o compartilhamento de refeicdes entre ex-detentos e suas familias
podem contribuir para a reconstrucdo desses lacos e para a criacdo de um
ambiente de apoio que favorece a reintegracéo (173).

Além disso, a alimentacdo pode ser uma ferramenta para a reconstrucdo da
identidade e da autoestima dos ex-detentos. A capacidade de preparar refeicbes
saudaveis e nutritivas para si mesmos e para suas familias pode proporcionar um
senso de realizacdo e autonomia, contribuindo para a reconstrucdo da identidade
além do rétulo de "ex-presidiario”. Programas que valorizam as tradi¢cdes culinarias
e culturais dos ex-detentos podem ajudar a reconectar essas pessoas com suas
raizes e a reconstruir um senso de identidade positiva (174).

Em sintese, a alimentacdo desempenha um papel multifacetado na reintegracéo
social dos ex-detentos, influenciando sua saude fisica e mental, sua capacidade de
participar de programas educacionais e vocacionais, seus lagos familiares e
comunitarios, e sua identidade e autoestima. Portanto, politicas e programas que
promovem uma alimentacdo adequada durante o encarceramento e apoiam a
transicdo para habitos alimentares saudaveis apos a libertacdo sdo componentes
essenciais de uma abordagem abrangente para a reintegracdo social (175).

Em concluséo, esta pesquisa demonstra que a alimentac&o nas unidades prisionais
€ um tema complexo e multifacetado, que envolve questbes de saude publica,
direitos humanos e reabilitagdo social. A analise dos cardapios do Complexo
Médico Penal no Parana revelou deficiéncias significativas que comprometem a
adequacao nutricional das refeicbes e, consequentemente, a saude e o bem-estar

dos internos. Essas deficiéncias estdo relacionadas a fatores estruturais, como
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limitacbes orcamentarias e falta de infraestrutura adequada, mas também refletem
a necessidade de uma maior conscientizacao sobre a importancia da alimentacao
como um direito humano fundamental e como um componente essencial para a
reabilitacéo e reintegracdo social dos detentos (176).

Para superar esses desafios, € necessario um compromisso continuo das
autoridades penitenciarias e do sistema de salde, visando assegurar que 0S
direitos dos internos sejam respeitados e que eles tenham acesso a uma
alimentacao de qualidade. A implementacéo de politicas publicas que reconhecam
a importancia da nutricdo nas prisdes, a reestruturacdo dos cardapios priorizando
alimentos frescos e minimamente processados, a implementacédo de programas de
educacdo nutricional e a monitorizacdo continua da salde dos detentos sdo
estratégias essenciais para promover uma alimentacao mais justa e saudavel no
sistema penitenciario (177).

Dessa forma, esta pesquisa ndo apenas contribui para o conhecimento sobre a
alimentacdo prisional, mas também fornece subsidios para a formulagdo de
politicas publicas que promovam a dignidade e o bem-estar dos detentos,
favorecendo sua reabilitacdo e reintegracdo social. A alimentacdo adequada nas
prisbes ndo é apenas uma questao de saude, mas um direito humano fundamental
que deve ser garantido a todos os individuos, independentemente de sua condi¢ao

de encarceramento.
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ANEXOS

Anexo 1: Estatistica Resumo dos 15 Cardapios Avaliados.

90

Variavel Média Minimo Maximo
Calorias (kcal) 2.377 2.183 2.5786,6
Grupos Alimentares 7,3 7 8
Quantidade de alimento (g) 1.898,19 1.560,0 2.652,8
Micronutrientes 4.8884 2.316,6 11.590,9
IQNC (pontos)** 73,1 65 80
Carboidratos (g) 349 220 532
Proteinas (g) 107 60 147
Lipidios (g) 76 42 90,2

N° de Alimentos 15 15 16

IQNC = indice de Qualidade Nutricional do Cardéapio.
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Anexo 2: Pontos Positivos, Negativos e Recomendacdes Nutricionais dos 15

Cardéapios Avaliados.

Aspecto Descricao
Variedade moderada de grupos alimentares (7 a 8 grupos por
cardapio)

. Boa adequacéo calorica proxima as necessidades médias
Pontos (média 2.380 kcal).

Positivos

indice IQNC relativamente elevado (média 73,1 pontos),

indicando qualidade nutricional.

Presenca consistente de vitaminas e minerais importantes.
Predominio de alimentos processados em relacdo aos in
natura e minimamente processados.

Pontos Quantidade de lipidios com variagdo alta (42 a 90,2 g),
Negativos podendo impactar a qualidade da dieta.

Alguns cardapios apresentaram valores baixos em grupos
alimentares (minimo 7).

Aumentar o consumo de alimentos in natura e minimamente
processados para melhorar a qualidade da dieta.

Reduzir alimentos ultraprocessados para diminuir lipidios
saturados e aditivos.

Recomendacdes
Incrementar a diversidade alimentar para aumentar a
variedade de grupos alimentares.

Ajustar lipidios para evitar excessos, priorizando gorduras
saudaveis.
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Anexo 3: Café da manha, almoco e janta.
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Cargoapm Data || Refeigéo Itens Complemento
01 08/01/25 Café qa 2 Paes (ma}rgarlna/gelela de fruta), Café/leite
Manha integral/acUcar
Arroz/feijéo preto, calabresa frita, creme de milho,
Almoco
salada de repolho
Arroz/feijéo preto, iscas de frango, batata sauté,
Jantar
salada cenoura crua e acelga
02 30/01/25 ﬁifhga 2 Paes (margarina/geleia de fruta), Café/acucar
Arroz/feijdo carioca, quibe frito, polenta cremosa,
Almogo ; ~
salada de acelga/trigo em gréo
Arroz/feijao preto, sassami assado, macarrao ao
Jantar . . 1 banana
sugo, salada de repolho/trigo em gréo
03 15/01/25 Café cja 2 Péaes (ma}rgarlna/gelela de fruta), Café/leite
Manha integral/acUcar
AlIMmoco Arroz/feijdo preto, carne moida ao sugo, salada de
& acelga/abobrinha, batata doce caramelizada
Arroz/feijao preto, lingui¢a toscana, quirera, salada
Jantar
de acelga/repolho cru
04 04/01/25 Café cja 2 Péaes (ma}rgarlna/gelela de fruta), Café/leite
Manha integral/acUcar
Arroz/feijao preto, feijoada, farofa de mandioca,
Almoco .
salada de repolho cru e cenoura cozida
Arroz/feijao preto, nuggets de frango, creme de
Jantar .
milho, salada de acelga/cenoura ralada
05 10/01/25 Café Qa 2 Paes (margarlna/gelela de fruta), Cha
Manha mate/acglcar
Arroz/feijao preto, iscas frango de coxa assada,
Almoco macarrdo parafuso ao sugo, salada de
alface/cenoura ralada
Jantar Arroz/feijao preto, ovo cozido, puré de batata,
salada de repolho/beterraba ralada
06 26/01/25 I(\:Agr?hga 2 Paes (margarina/geleia de fruta), Café/acucar
AlMoco Arroz/feijao preto, sassami assado, creme de
& milho, salada de radite/beterraba ralada
Arroz/feijdo preto, iscas de carne bovina ao molho,
Jantar ! . .
polenta gratinada, salada de alface/trigo em gréo
Café da ~ . . e
07 13/02/25 Manha 2 Paes (margarina/geleia de fruta), Café/acucar
Arroz/feijéo preto, iscas de frango ao molho, batata
Almoco doce caramelizada, salada de repolho
verde/beterraba ralada
Arroz/feijdo preto, calabresa frita, macarrao
Jantar .
parafuso ao sugo, salada de alface/cenoura cozida
08 24/02/25 Café Qa 2 _Paes ,(margarlna/gelela de fruta), Café e
Manh& leite/agucar
Arroz/feijdo preto, carne moida ao sugo, virado de
Almoco

escarola, salada de repolho verde/cenoura ralada
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Cargoapm Data || Refeicéo Itens Complemento
3 Arroz/feijéo preto, calabresa frita, puré de batata,
antar N .
salada de alface/pepino japonés
09 19/02/25 Café qa 2 Pa}es_(margarlna/gelela de fruta),
Manha Cafél/leite/aclcar
Arroz/feijéo preto, bife bovino grelhado, creme de
Almogo : . : ~
milho, salada de repolho bicolor/trigo em grédo
Arroz/feijdo preto, cubos suinos, cenoura sauté e,
Jantar :
salada mista verde/cenoura ralada
Café da 2 Paes (margarina/geleia de fruta), Cha
10 04/02/25 Manha mate/aclcar
Arroz/feijéo preto, calabresa frita, creme de milho,
Almoco
salada de alface/cenoura ralada
Arroz/feijdo carioca, carne moida ao sugo, batata
Jantar . ; )
sauté, salada de repolho bicolor/soja
11 21/02/25 Café cja 2 Paes (margarlna/gelela de fruta), Cha Maca
Manha mate/acgucar
Arroz/feijao preto, calabresa frita, macarréo ao
Almoco ; ~
sugo, salada de repolho verde/trigo em grédo
Arroz/feijdo preto, ovo cozido, batata sauté, salada
Jantar o ~
de escarola/pepino japonés
12 05/03/25 Café cja 2 Pa}es_(margarlna/gelela de fruta),
Manha Café/leite/acucar
Arroz/feijao preto, iscas de coxa de frango ao
Almoco < A A
molho, polenta, salada de almeirdo/pepino japonés
Jantar Arroz/feijdo preto, copa lombo grelhado, farofa,
salada de acelga/beterraba cozida
13 20/03/25 &thga 2 Paes (margarina/geleia de fruta), Café/acucar
Arroz/feijao carioca, iscas de frango ao molho,
Almoco . .
virado de escarola, salada de alface/soja
Jantar Arroz/feijdo carioca, carne moida refogada, puré
de batata, salada de alface/chuchu cozido
14 24/03/25 Café Qa 2 Pa,es_(marg,arlna/gelela de fruta),
Manh& Café/leite/acucar
Arroz/feijao preto, iscas de frango ao molho, virado
Almoco de escarola, salada de repolho verde/cenoura
ralada
Arroz/feijdo preto, calabresa frita, puré de batata,
Jantar L "
salada de alface/pepino japonés
15 25/03/25 Café Qa 2 Paes ([nargarlna/gelela de fruta), Cha
Manh& mate/aclcar
AlMoco Arroz/feijdo preto, carne moida ao sugo, batata
& doce caramelizada, salada de acelga/trigo
Arroz/feijdo carioca, copa lombo grelhado,
Jantar macarrao parafuso ao sugo, salada mista
verde/ralada
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Anexo 4: Declaracéo da Instituicdo Participante e Infraestrutura

SECRETARIA DA SEGURANGA PUBLICA =
POLICIA PENAL DO PARANA PARANA

COORDENAGAO REGIONAL DE CURITIBA
COMPLEXO MEDICO-PENAL
DIREGCAO

DECLARAGAO DA INSTITUICAO PARTICIPANTE E
INFRAESTRUTURA

AUTORIZAGAO DO RESPONSAVEL PELO CAMPO DE ESTUDO

A Diregdo do Complexo Médico Penal, no uso de suas atribuigdes institucionais, declara
para os devidos fins que autoriza a pesquisadora Danielli de Andrade Pontarolli a
realizar a coleta de dados necessaria para o desenvolvimento do trabalho intitulado:

"Avaliagado qualitativa das preparagdes do cardapio de uma Unidade Prisional no

Parana",

como parte dos requisitos do curso de Mestrado em Satde Publica da Universidad
Europea del Atlantico, bem como da Especializacdo em Nutrigdo Comunitaria.

Informamos que o Complexo Médico Penal dispde de infraestrutura adequada para a
realizagdo da pesquisa, e coloca-se a disposigdo da pesquisadora para colaborar com
o que for necessario a execugao do estudo, respeitando as normas éticas, legais e
regimentais da instituicao.

Por ser verdade, firmamos a presente declaragao para os fins que se fizerem necessarios.

Pinhais , 05 de Margo de 2025.

_—Rene Maci We oski Fernandez
i mplexo Médico Penal..
Diretor do Cor ;i Médic e rerander.
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